
Чому моя дитина повинна отримати ці 
щеплення?

Вакцини активують імунну систему, 
допомагаючи організму заздалегідь 
підготуватися до можливого інфікування.
Вакцини найефективніші, якщо їх вводять до 
контакту з вірусами або бактеріями, тому 
важливо отримати їх вчасно.

Дотримання рекомендованого графіка щеплень 
дозволяє цим вакцинам ефективно запобігати 
хворобам, забезпечуючи захист до 95%.

Ці вакцини є безкоштовними. Вони не містять 
живих вірусів/бактерій, тому не можуть 
спричинити відповідні інфекції.

Усі підлітки повинні бути імунізовані проти 
ВПЛ, менінгококової інфекції та гепатиту В. 
Імунізація є найкращим способом захистити 
вашу дитину від цих захворювань, які можуть 
бути серйозними, а іноді й летальними.

 Що таке вірус папіломи людини (ВПЛ)?

ВПЛ-інфекція може спричинити генітальні 
бородавки та рак голови, шиї та статевих 
органів. Скринінг на більшість із цих видів раку 
не проводиться, і приблизно у 100 жителів 
Манітоби щороку діагностують рак, пов’язаний 
з ВПЛ.

ВПЛ - це вірус, який передається через інтимний 
контакт. Близько 80% людей інфікуються ним 
протягом життя.

Вакцина проти ВПЛ забезпечує захист від 
дев’яти 

типів цього вірусу, які викликають приблизно:

•   90% випадків раку шийки матки та анального 
отвору,

•    60% випадків раку статевого члена,

•    90% генітальних бородавок, і

•   інші види раку голови, шиї та статевих 
органів.
Що таке менінгококова інфекція?

Менінгококова інфекція — це серйозне 
захворювання, при якому 10% інфікованих 
можуть померти, а від 10 до 20% тих, хто 
виживе, можуть отримати постійне 
пошкодження мозку, втрату слуху або втрату рук 
чи ніг.

Його викликають кілька різних штамів 
менінгококових бактерій. Бактерії поширюються 
від однієї людини до іншої під час кашлю, 
чхання або спільного використання речей, які 
були в роті інфікованого менінгококовою 
інфекцією. Будь-хто може заразитися цієї 
недугою, але найбільшому ризику піддаються 
діти до п’яти років, а потім підлітки та літні 
люди.

Менінгококова кон’югована чотиривалентна 
(Men-C-ACYW) вакцина захищає від 
менінгококової інфекції, спричиненої штамами 
A, C, Y і W.

Що таке гепатит В?

Гепатит B - це вірус, який вражає печінку. Якщо 
інфекція продовжується, це може спричинити 
рак і печінкову недостатність. Гепатит В 
поширюється через порізи або укуси, спільне 
використання предметів особистої гігієни 
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(наприклад, зубної щітки), статеві контакти або 
прямий контакт із рідиною організму 
(наприклад, кров) від інфікованої людини.

Більшість дітей не відчувають жодних ознак або 
симптомів інфекції, поки печінка вже не буде 
серйозно пошкоджена. Чим молодша людина 
при зараженні гепатитом В, тим більша 
ймовірність, що вона залишиться зараженою все 
життя.

Вакцина проти гепатиту B забезпечує захист від 
гепатиту B. Вона не захищає від інших типів 
гепатиту, наприклад гепатиту A або C.

Як проводиться вакцинація?

Медсестри системи хорони здоров’я проводять 
вакцинацію під час імунізаційних клінік у школі 
вашої дитини. За один візит дитина може 
отримати більше ніж одну вакцину. Якщо ваша 
дитина пропустила одне чи кілька щеплень у 
шкільних клініках або має ослаблений імунітет, 
будь ласка, зверніться до медичного працівника.

Кому НЕ варто робити щеплення проти 
ВПЛ, гепатиту B або Men-C-ACYW?

Проконсультуйтеся з вашим медичним 
працівником, якщо ви або ваша дитина:

•    мали важку алергічну реакцію після 
отримання попередньої дози вакцини проти 
ВПЛ, гепатиту B або Men-C-ACYW; або

• маєте алергію на будь-які компоненти вакцини.

Особи з високою температурою повинні 
відкласти вакцинацію до повного одужання. 
Однак, якщо захворювання легке, наприклад 
застуда, щеплення все одно можна зробити. 

Можливі побічні ефекти щеплень 

Міністерство охорони здоров’я Канади схвалює 
вакцини на основі перевірки якості та безпеки. 
Набагато безпечніше отримати щеплення, ніж 
заразитися ВПЛ, гепатитом В або 
менінгококовою інфекцією. Загальні реакції на 
вакцину включають біль, почервоніння або 
набряк у місці введення вакцини. Деякі діти 
можуть мати лихоманку, сонливість, втрату 
апетиту або розлад шлунку. Це легкі реакції, які 

зазвичай тривають один-два дні. Ацетамінофен 
(наприклад, Tylenol®) можна призначати при 
підвищенні температури чи болі.

_________________________________________

Ацетилсаліцилову кислоту-ASA (наприклад, 
Aspirin®) НІКОЛИ не слід давати дітям, 
оскільки це може спричинити серйозне 
захворювання печінки та головного мозку - 
синдромом Рейє. 
__________________________________________

Сильна алергічна реакція є серйозним, але вкрай 
рідкісним побічним ефектом вакцинації. Її 
ймовірність приблизно така ж, як удар 
блискавки. Симптоми можуть включати 
кропив’янку, утруднене дихання або набряк 
горла та обличчя.Важливо залишатися в клініці 
протягом 15 хв після вакцинації для 
спостереження. Якщо симптоми з’являться після 
виходу з клініки, негайно зателефонуйте за 
номером 911 або зверніться до найближчого 
відділення невідкладної допомоги.

_________________________________________

Повідомте медичного працівника про будь-які 
серйозні або несподівані побічні ефекти.

_______________________________________

Ваш реєстр щеплень 

Цей реєстр дозволяє:

• вашому медичному працівнику дізнатися, які 
щеплення отримали ви або ваша дитина,

• створювати записи про вакцинацію або 
надсилати вам нагадування про протерміновані 
щеплення,

• органам охорони здоров’я відстежувати 
ефективність вакцин у запобіганні 
захворюванням.

Щоб дізнатися, як отримати копію вашого 
реєстру щеплень, відвідайте: www.manitoba.ca/
health/publichealth/cdc/div/records.html

Закон про персональну медичну інформацію 
(The Personal Health Information Act) захищає 
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ваші дані та/або дані вашої дитини. Ви можете 
приховати свою персональну медичну 
інформацію та/або інформацію про вашу дитину 
від перегляду медичними працівниками. Для 
отримання додаткової інформації зверніться до: 
www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/
phims.html

Щоб отримати більше інформації про гепатит B, 
ВПЛ та менінгококову інфекцію, ознайомтеся з 
інформаційними матеріалами за посиланням: 
www.www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/
vaccines.html

Для отримання інформації про шкільну 
програму імунізації та перегляду цього 
інформаційного листа іншою мовою зверніться 
до: www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/
sip.html

Для отримання додаткової інформації про рак, 
пов’язаний з гепатитом B та ВПЛ, відвідайте 
веб-сайт CancerCare Manitoba: cancercare.mb.ca/
vaccines

Ви також можете:

• звернутися до вашого медичного працівника,

• зателефонувати до Health Links–Info Santé у 
Вінніпезі за номером 204-788-8200 або 
безкоштовно по Манітобі за номером 1-888-315-
9257.

Скануйте тут, щоб 
переглянути відео 
CancerCare Manitoba про 
ВПЛ та гепатит B:

Скануйте тут, щоб 
переглянути відео про 
менінгококову інфекцію 
та щеплення.


