
Bakit ko dapat bigyan ang aking anak ng 
mga bakuna na ito?
Nakakatulong ang mga bakuna na ihanda ang 
katawan upang labanan ang potensyal na 
pagkakalantad sa mga virus o bakterya sa hinaharap 
sa pamamagitan ng paghahanda ng resistensya.  
Pinakamahusay na gumagana ang mga bakuna 
kapag ibinigay bago malantad ang iyong anak sa 
mga virus/bakterya, kaya napakahalagang makuha 
ang mga bakuna bago sila malantad. 
Kapag ibinigay bilang bahagi ng inirerekumendang 
iskedyul ng pagbabakuna sa pagkabata, ang lahat ng 
mga bakunang ito ay napakabisa sa pagpigil sa sakit 
(kasing taas ng 95% na epektibo)
Ang mga bakuna na ito ay libre. Hindi naglalaman 
ang mga bakunang ito ng buhay na virus/bakteria 
kaya hindi ito maaring maging sanhi ng mga 
impeksyon. 
Ang mga Kabataan ay dapat mabakunahan laban sa 
HPV, meningococcal na sakit at hepatitis B. Ang 
pagbabakuna ay ang pinakamahusay na paraan 
upang maprotektahan ang iyong anak laban sa mga 
sakit na ito, na maaaring maging malubha at kung 
minsan ay nakamamatay. 

Ano ang human papillomavirus (HPV)?
Ang impeksyon ng HPV ay maaaring magdulot ng 
kulugo sa ari at mga kanser sa ulo, leeg, at maselang 
bahagi ng katawan.  Walang pagsusuri para sa 
karamihan ng mga kanser na ito at humigit-kumu-
lang 100 Manitobans ang nasuri na may kanser na 
nauugnay sa HPV bawat taon.
Ang HPV ay isang virus na kumakalat sa 
pamamagitan ng intimate na kontact. Halos 80% ng 
mga tao ay magkakaroon ng impeksyon sa HPV sa 
kanilang buhay.
Ang bakuna sa HPV ay nagbibigay ng proteksyon 

laban sa siyam na uri ng HPV na nagiging sanhi ng 
humigit -kumulang:
•   90% ng mga cervical at anal cancer,
•   60% ng mga penile cancer,
•   90% ng genital warts, at
•   Iba pang mga kanser ng ulo, leeg at maseselang 
bahagi ng katawan.

Ano ang meningococcal na sakit?
Ang meningococcal na sakit ay isang malubhang 
karamdaman na kung saan ang 10% ng mga 
nahahawaan ay maaaring mamatay at ang 10 
hanggang 20% ng mga nakaligtas ay maaaring 
magdusa ng permanenteng pinsala sa utak, 
pagkawala ng pandinig, o pagkawala ng kanilang 
mga bisig o binti.
Ito ay sanhi ng maraming iba’t ibang mga strain ng 
meningococcal na bakterya. Ang bakterya ay 
kumakalat sa bawat tao sa pamamagitan ng pag-ubo, 
pagbahing, o pagbabahagi ng mga bagay na nasa 
bibig ng isang tao na may sakit na meningococcal. 
Kahit sino ay maaaring makakuha ng sakit sa 
meningococcal ngunit ang mga bata na mas bata sa 
lima ay nasa pinakamalaking panganib, at 
sinusundan ng mga binata’t dalaga,at nakatatanda.
Ang bakuna ng meningococcal conjugate 
quadrivalent (men-C-AcyW) ay pinoprotektahan 
laban sa sakit na meningococcal na sanhi ng mga 
strain A, C, Y at W.

Ano ang hepatitis B?
Ang Hepatitis B ay isang virus na umaatake sa atay. 
Kung ang impeksyon ay magpapatuloy maaari itong 
maging sanhi ng kanser at sakit sa atay.  Ang 
Hepatitis B ay kumakalat sa pamamagitan ng mga 
paghiwa o kagat, pagbabahagi ng mga personal na 
item sa pangangalaga (hal. Isang sipilyo), sekswal 
na pakikipagtalik, o direktang pakikipag -ugnay sa 

Ang pagbabakuna ay isa sa pinakamahalagang tagumpay sa kalusugang pampubliko. 
Nakakatulong ang mga pagbabakuna sa pag-aalis at pagkontrol sa pagkalat ng mga impeksyon 
at sakit. Tinutulungan ng mga bakuna ang iyong immune system na makilala at labanan ang mga 
bakterya at mga virus na nagdudulot ng sakit.
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Bawat taon ng pag-aaral, ang mga pampublikong nars sa kalusugan ay nag-aalok ng mga 
mag-aaral sa ika-6 na baitang ng bakuna sa human papillomavirus (HPV), bakuna sa hepatitis 
B, at bakunang meningococcal ACYW.



likido sa katawan (e.g. dugo) mula sa isang taong 
nahawahan.
Karamihan sa mga bata ay hindi nakakaranas ng 
anumang mga palatandaan o sintomas ng impeksyon 
hanggang sa matapos na masira ang atay. Ang taong 
mas maagang na-impeksyunan ng Hepatitis B ay 
mas maaaring magka-impeksyon habang-buhay.
Ang bakuna sa hepatitis B ay nagbibigay ng 
proteksyon laban sa hepatitis B. Hindi ito 
nagpoprotekta laban sa iba pang mga uri ng 
hepatitis, tulad ng hepatitis A o C.

Paano ibinibigay ang mga bakuna?
Nagbibigay ang mga pampublikong nars sa 
kalusugan ng mga bakuna sa pamamagitan ng mga 
klinika sa pagbabakuna na nagaganap sa paaralan ng 
iyong anak. Ang iyong anak ay maaaring 
makatanggap ng higit sa isang bakuna sa bawat 
pagbisita. Kung ang iyong anak ay nakaligtaan ang 
isa o higit pang mga dosis sa mga klinika sa 
paaralan, o may kondisyon na 
makakapagkompromiso sa kanilang imyunidad, 
mangyaring makipag-usap sa isang tagapagbigay ng 
pangangalaga sa kalusugan.

Sino ang hindi dapat makuha ang HPV, 
Hepatitis B o Men-C-ACYW na bakuna?
Makipag -usap sa iyong tagapagbigay ng 
pangangalaga sa kalusugan kung ikaw o ang iyong 
anak (ren): 
•   Nagkaroon ng isang matinding reaksiyong 
alerhiya matapos matanggap ang isang nakaraang 
dosis ng HPV hepatitis B o Men-C-ACYW na 
bakuna; o
•   may alerhiya sa anumang mga nilalaman ng 
bakuna.
Ang sinumang may mataas na lagnat ay dapat 
ipagpaliban ang pagbabakuna hanggang sa gumal-
ing. Maaari pa ring ibigay ang bakuna kung ang 
sakit ay malumanay, tulad ng sipon.

Possibleng epekto ng mga bakuna 
Inaprubahan ng Health Canada ang mga bakuna 
batay sa isang pagsusuri ng kalidad at kaligtasan. 
Mas ligtas na makuha ang mga bakuna kaysa 
makakuha ng HPV, hepatitis B o sakit sa 
meningococcal. Ang mga karaniwang reaksyon sa 
bakuna ay kinabibilangan ng pananakit, pamumula 
o pamamaga kung saan ibinigay ang bakuna. Ang 
ilang mga bata ay maaaring magkaroon ng lagnat, 
pagka-antok, pagkawala ng gana sa pagkain o 

pananakit ng tiyan. Ang mga ito ay banayad na 
reaksyon at karaniwang tatagal lamang ng isa 
hanggang dalawang araw. Ang Acetaminophen (hal. 
Tylenol®) ay maaaring ibigay para sa lagnat o sakit.
__________________________________________

Ang Acetylsalicylic Acid-ASA (hal. Aspirin®) ay 
hindi dapat ibigay sa mga bata dahil maaari itong 
maging sanhi ng isang matinding sakit sa atay at 
utak na tinatawag na Reye’s syndrome..  
__________________________________________
Ang isang matinding reaksiyong alerhiya ay isang 
seryoso ngunit napakabihirang epekto ng pagkuha 
ng mga bakuna. Ito ay kasing bihira ng matamaan 
ng kidlat. Ang mga sintomas ay maaaring maging 
mga pantal, kahirapan sa paghinga, o pamamaga ng 
lalamunan at mukha. Mahalagang manatili sa 
klinika sa loob ng 15 minuto para sa pagsubaybay 
pagkatapos makakuha ng anumang bakuna. Kung 
naganap ang mga sintomas pagkatapos umalis sa 
klinika, tumawag sa 911 o pumunta sa 
pinakamalapit na kagawaran ng emerhensiya para sa 
agarang pansin.
_________________________________________
Ipagbigay alam ang anumang malubha o hindi 
inaasahang epekto sa isang tagapagbigay ng 
pangangalaga sa kalusugan. 
________________________________________

Ang iyong record ng proteksyon
Lahat ng natanggap na bakuna ng isang tao ay 
naka-ulat sa kanilang “immunization record” na 
matatagpuan sa “Manitoba’s Immunization Regis-
try”.
Pinapayagan ng Registry na ito: 
•   Ang iyong tagapagbigay ng pangangalaga sa 
kalusugan na malaman kung anong bakuna ang 
natanggap na ng iyo o ng iyong (mga) anak,
•   Ang paggawa ng mga tala sa pagbabakuna o 
abiso sa iyo tungkol sa nakalipas na mga bakuna, 
•   Ang mga opisyal ng kalusugan sa publiko na 
subaybayan kung gaano kahusay at gumagana ang 
mga bakuna sa pagpigil sa sakit.
Para sa impormasyon kung paano makakuha ng 
kopya ng iyong mga bakuna,bisitahin: www.
manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/records.
html
Pinoprotektahan ng Personal na Impormasyon sa 
Kalusugan ang iyong impormasyon at/o ng iyong 
(mga) anak. Maaari kang magkaroon ng iyong 
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personal na impormasyon sa kalusugan at/o ng 
iyong (mga) anakna nakatago mula sa paningin ng 
mga tagapagbigay ng pangangalaga sa kalusugan. 
Para sa karagdagang impormasyon, mangyaring 
sumangguni sa: www.manitoba.ca/health/
publichealth/surveillance/phims.html
Para sa karagdagang impormasyon tungkol sa 
hepatitis B, HPV at sakit sa meningococcal, basahin 
ang kanilang mga factsheet, matatagpuan sa: www.
manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/vaccines.
html
Para sa impormasyon tungkol sa programa ng 
pagbabakuna sa paaralan at upang makita ang 
katotohanan nito sa ibang wika ay tumukoy sa: 
www.manitoba.ca/health/publichealth/cdc/div/sip.
html
Para sa karagdagang informasyon sa Hepatitis B at 
mga cancer na dulot ng HPV, bisitahin ang 
CancerCare Manitoba na website: cancercare.mb.ca/
vaccines
Maaari ka rin:
•   Makipag -usap sa iyong tagapagbigay ng 
pangangalaga sa kalusugan
•   Tumawag sa mga link sa kalusugan - Info Santé 
sa Winnipeg sa 204-788-8200; o walang bayad sa 
ibang lugar sa Manitoba 1-888-315-9257

Scan dito upang panoorin 
ang video ng Cancercare 
Manitoba sa HPV at 
Hepatitis B:

Scan dito upang 
panoorin ang video sa 
meningococcal na sakit 
at mga bakuna:


