
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 �ੈਕੋਸੀੀਨ  
ਜ ਨ ਤ ਕ  ਸਿ � ਹ ਤ  –  ਤੱ ਥ  ਸ਼ੀ ੀ ਟ

ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਜਨਤਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਸਿ�ੱਚ �ਭ ਤਂ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਪੂਾਪੂਤੀਆਂ ਸਿ�ੱਚਂ ਇੱੱਕਾ ਹੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਲਾਾਗਾਂਾ ਅਤੇ 
ਸਿ�ਮਾਰੀਆਂ ਨ ਖਤਮ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਇੱਹਨਾ ਦੇੇ ਫੈਲਾਣ ਨ ਕਾਾ�ੂ ਕਾਰਨ ਸਿ�ੱਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ। �ਕਾ�ੀਨਾ 
ਸਿ�ਮਾਰੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ �ਣ �ਾਲਾ �ਕਾਟੀੀਰੀਆਂ ਅਤੇ �ਾਇੱਰ�ਾ ਦੇੀ ਪੂਛਾਾਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਾਲਾ ਲਾੜਨ ਸਿ�ੱਚ 
ਤਹਾਡੇ ਇੱਸਿਮਊਨ ਸਿ��ਟੀਮ (ਰਗਾਂ-ਪੂਾਸਿਤਰਸਿਖਆਂ ਪੂਾਣਾਲਾੀ) ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੀਆਂ ਹਨ। 
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ਕਸਿ�ਡ-19 ਸਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਕੀ ਹੈ?
ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਇੱੱਕਾ ਛਾਤ �ਾਲਾੀ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ SARS-CoV-2 
�ਾਇੱਰ� ਕਾਾਰਨ ਹੁਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਹ �ਾਇੱਰ� ਖ�ਘਣ, ਸਿਛਾਕਾਣ ਅਤੇ 
ਗਾਂਲਾ ਕਾਰਨ �ਰਗਾਂੀਆਂ ਗਾਂਤੀਸਿ�ਧੀੀਆਂ ਰਾਹਂ ਇੱੱਕਾ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਤਂ ਦੇਜੇ 
ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਸਿ�ੱਚ ਫੈਲਾ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਸਿਕਾ�ੇ ਅਸਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਨ 
ਛਾਹਣ, ਸਿਜ� 'ਤੇ �ਾਇੱਰ� ਹੈ, ਸਿਫੈਰ ਧੀਤੇ ਸਿ�ਨਾ ਹੱਥਾਂਾ ਨਾਲਾ ਆਂਪੂਣੇ 
ਮੂ�ਹ, ਨਕਾ ਜਾ ਅਖਾ ਨ ਛਾਹਣ ਨਾਲਾ �ੀ ਫੈਲਾ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। 

�ਾਇੱਰ� ਦੇੀ ਪੂਕਾੜ ਸਿ�ੱਚ ਆਂਏ ਸਿਜ਼ਆਂਦੇਾਤਰ ਲਾਕਾਾ ਨ ਹਲਾਕਾੀ ਤਂ 
ਦੇਰਸਿਮਆਂਨੀ �ਾਹ ਦੇੀ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਹ�ਗਾਂੀ, ਪੂਰ �ਾਇੱਰ� �ੱਖ-�ੱਖ 
ਲਾਕਾਾ ਨ �ੱਖ-�ੱਖ ਤਰੀਸਿਕਾਆਂ ਨਾਲਾ ਪੂਾਭਾਸਿ�ਤ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। ਕਾੁਝ 
ਗਾਂ�ਭੀਰ ਰਪੂ ਸਿ�ੱਚ ਸਿ�ਮਾਰ ਹੋ ਜਾਣਗਾਂੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨ ਡੇਾਕਾਟੀਰੀ 
�ਹਾਇੱਤਾ ਦੇੀ ਲਾੜ ਹ�ਗਾਂੀ। ਅ�ਤਰੀ� ਮਡੇੀਕਾਲਾ �ਸਿਥਾਂਤੀਆਂ �ਾਲਾ 
ਲਾਕਾਾ ਨ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇੀ ਸਿਜ਼ਆਂਦੇਾ ��ਭਾ�ਨਾ ਹੁਦੇੀ ਹੈ। 

ਕਸਿ�ਡ-19 �ਕ�ੀਨ ਕੀ ਹੈ? 
ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨਾ �ਾਡੇ �ਰੀਰ ਨ ਅਸਿਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਪੂੇਸ਼ ਕਾਰਕਾ 
ਕਾਮ ਕਾਰਦੇੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਾਇੱਰ� �ਰਗਾਂੀ ਸਿਦੇਖਾਈ 
ਸਿਦੇ�ਦੇੀ ਹੈ। �ਾਡੇੀ ਰਗਾਂ-ਪੂਾਸਿਤਰਸਿਖਆਂ ਪੂਾਣਾਲਾੀ (ਇੱਮਊਨ ਸਿ��ਟੀਮ) 
ਸਿਫੈਰ �ਾਇੱਰ� ਨਾਲਾ ਲਾੜਨਾ ਸਿ�ੱਖ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਜੇ ਭਸਿ�ੱਖ ਸਿ�ੱਚ 
ਤ�ਂ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਦੇੇ ��ਪੂਰਕਾ ਸਿ�ੱਚ ਆਂਉਂਦੇੇ ਹੋ ਤਾ ਇੱਹ ਤਹਾਨ ਸਿਕਾ�ੇ 
ਲਾਾਗਾਂ ਜਾ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਤਂ �ਚਾ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। �ਰਤੀਆਂ ਜਾਦੇੀਆਂ 
�ਾਰੀਆਂ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨਾ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਕਾਾਰਨ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿ�ਮਾਰੀ 
ਨ ਰਕਾਣ ਸਿ�ੱਚ ਕਾਾਰਗਾਂਰ ਹਨ।

ਕਸਿ�ਡ-19 �ਕ�ੀਨ ਸਿਕ� ਨ ਲਗ�ਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀਦੀੀ ਹੈ?
ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨ ਮਨੀਟੀ�ਾ ਦੇੇ ਯੋੋਗਾਂ ਸਿਨ�ਾ�ੀਆਂ ਲਾਈ 
ਮੁਫ਼ਤ ਉਪੂਲਾ�ਧੀ ਹੈ। ਯੋੋਗਾਂਤਾ ਮਾਪੂਦੇ�ਡੇਾ ਲਾਈ ਸਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕਾ 
manitoba.ca/covid19/index.html 'ਤੇ ਜਾਓ। ਹੇਠ 
ਸਿਦੇਤੇ ਲਾਕਾਾ ਨ ਖਰਾਕਾ ਸਿਮਲਾਣੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ: 

•  65 �ਾਲਾ ਜਾ ਇੱ� ਤਂ �ਧੀ ਉਮਰ ਦੇੇ �ਾਲਾਗਾਂ 

•  ਲਾ�ੇ �ਮਂ ਲਾਈ ਦੇੇਖਭਾਲਾ ਘਰਾ ਦੇੇ ਸਿਨ�ਾ�ੀ ਅਤੇ ਹੋਰ �ਮਸਿਹਕਾ 
ਰਸਿਹਣ �ਾਲਾ �ਥਾਂਾਨ

•  ਅਸਿਜਹੀਆਂ ਅ�ਤਰੀ� ਮਡੇੀਕਾਲਾ �ਸਿਥਾਂਤੀਆਂ �ਾਲਾ ਲਾਕਾ ਜੋ ਉਹਨਾ 
ਨ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਦੇੇ ਉੱਚ ਜੋਖਮ ਸਿ�ੱਚ ਰੱਖਦੇੀਆਂ ਹਨ

•  ਗਾਂਰਭ�ਤੀ ਔਰਤਾ

•  ਫੈਰ�ਟੀ ਨਸ਼ਨਜ਼, ਮਸਿਟੀ� ਅਤੇ ਇੱਨਇੱਟੀ ਭਾਈਚਾਸਿਰਆਂ ਸਿ�ੱਚ 
ਰਸਿਹ ਰਹੇ ਜਾ ਇੱਹਨਾ ਤਂ ਲਾਕਾ
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•  ਨ�ਲਾੀ ਅਤੇ ਹੋਰ �ਰਾ�ਰੀ ਦੇੇ ਹਕਾਦੇਾਰ ਭਾਈਚਾਸਿਰਆਂ ਦੇੇ ਮ�ਰ

•  ਉਹ ਲਾਕਾ ਜੋ ਜ਼ਰਰੀ ਭਾਈਚਾਰਕਾ ��ਾ�ਾ ਮਹੱਈਆਂ ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ

ਤਹਾਡੇ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇ ਇੱਸਿਤਹਾ� 'ਤੇ ਸਿਨਰਭਰ ਕਾਰਦੇੇ ਹੋਏ, ਤਹਾਡੇਾ 
ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ �ਕਾ�ੀਨ ਦੇੀਆਂ ਹੋਰ ਖਰਾਕਾਾ ਦੇੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਸਿਰਸ਼ 
ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। ਤਹਾਨ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਦੇੇ ਨਾਲਾ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨ 
ਸਿਦੇਤੀ ਜਾ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ।

ਸਿਕ� ਨ ਕਸਿ�ਡ-19 �ਕ�ੀਨ ਨਹਂ ਸਿਦੀਤੀ ਜਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀਦੀੀ?
ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨ ਨਾਲਾ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਕਾਰ�ਾਉਣ ਤਂ ਪੂਸਿਹਲਾਾ 
ਆਂਪੂਣੇ ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ ਨਾਲਾ ਗਾਂਲਾ ਕਾਰੋ ਜੇ ਤਹਾਨ: 

•  ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨ ਦੇੀ ਸਿਪੂਛਾਲਾੀ ਖਰਾਕਾ ਤਂ �ਾਅਦੇ ਐਲਾਰਜੀ 
�ਾਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ ਹੋਈ �ੀ 

•  �ਕਾ�ੀਨ ਸਿ�ਚਲਾੀ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ �ਮਗਾਂਰੀ (ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਾਈ: 
ਪੂਲਾੀਥਾਂੀਲਾੀਨ ਗਾਂਲਾਾਈਕਾਲਾ [PEG], ਟੀੋਮਥਾਂਾਮਾਈਨ [ਟੀੋਮਟੀਾਮਲਾ 
ਜਾ ਸਿਟੀੋ�]) ਤਂ ਐਲਾਰਜੀ �ਾਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ ਹੋਈ �ੀ

•  ਮਾਇੱਓਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ� (ਸਿਦੇਲਾ ਦੇੀਆਂ ਮਾ�ਪੂਸ਼ੀਆਂ ਦੇੀ �ੋਜਸ਼) 
ਜਾ ਪੂਰੀਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ� (ਸਿਦੇਲਾ ਦੇੀ �ਾਹਰੀ ਪੂਰਤ ਦੇੀ �ੋਜਸ਼) 
ਹੋਈ �ੀ

•  ਮਲਾਟੀੀਸਿ��ਟੀਮ ਇੱਨਫੈਲਾਾਮਟੀਰੀ ਸਿ��ਡੇਰੋਮ (�ਸਿਚਆਂ ਸਿ�ੱਚ 
MIS-C ਅਤੇ �ਾਲਾਗਾਂਾ ਸਿ�ੱਚ MIS-A ਸਿਕਾਹਾ ਜਾਦੇਾ ਹੈ) ਹਇੱਆਂ 
�ੀ

ਤੇਜ਼ �ੁਖ਼ਾਾਰ �ਾਲਾ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਨ ਠੀਕਾ ਹੋਣ ਤਕਾ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ 
ਮਲਾਤ�ੀ ਕਾਰ ਦੇੇਣਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। ਹਲਾਕਾੀ ਸਿ�ਮਾਰੀ �ਾਲਾਾ ਕਾਈ �ੀ 
ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਹਾਲਾ �ੀ �ਕਾ�ੀਨ ਪੂਾਪੂਤ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। ਤ�ਂ �ਕਾ�ੀਨ 
ਲਾਗਾਂ�ਾਉਣ ਤਂ ਪੂਸਿਹਲਾਾ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਨਾਲਾ ਸਿ�ਮਾਰ ਹੋ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। ਜੇ 
ਅਸਿਜਹਾ ਹੁਦੇਾ ਹੈ, ਤਾ ਤਹਾਨ ਘਟੀੋ-ਘਟੀ ਉਦੇਂ ਤਕਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਾਗਾਂ�ਾਉਣ 
ਦੇੀ ਉਡੇੀਕਾ ਕਾਰਨੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ ਜਦੇਂ ਤਕਾ ਤ�ਂ ਠੀਕਾ ਨਹਂ ਹੋ ਜਾਦੇੇ। 

ਕਸਿ�ਡ-19 �ਕ�ੀਨ ਦੀੇ ��ਭਾਾ�ੀ ਮਾਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾ� ਕੀ ਹਨ?
ਹਲਾਥਾਂ ਕਾਨਡੇਾ ਗਾਂੁਣ�ਤਾ ਅਤੇ �ਰਸਿਖਆਂ ਦੇੀ �ਮੀਸਿਖਆਂ ਦੇੇ ਆਂਧੀਾਰ 
'ਤੇ �ਕਾ�ੀਨ ਨ ਮਨਜ਼ਰੀ ਸਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੈ। ਸਿਜਥਾਂੇ ਤਹਾਨ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਗਾਂਾਈ 
ਗਾਂਈ ਹੈ ਉੱਥਾਂੇ ਦੇਰਦੇ, ਲਾਾਲਾੀ ਜਾ �ੋਜ ਦੇਾ ਹਣਾ ਆਂਮ ਗਾਂਲਾ ਹੈ। 
ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਤਂ �ਾਅਦੇ ਹੋ ਸਿਲਾਫੈ ਨਡੇਾ ਸਿ�ੱਚ �ੋਜ਼ ਹੋ 
�ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਕਾੁਝ �ਸਿਚਆਂ ਨ �ੁਖ਼ਾਾਰ, ਉਨਂਦੇਰਾਪੂਣ, �ਹੁਤ ਸਿਜ਼ਆਂਦੇਾ 
�ਚਨੀ, ਭਖ ਨਾ ਲਾਗਾਂਣਾ ਜਾ ਪੂਟੀ ਸਿ�ੱਚ ਗਾਂੜ�ੜ ਹੋ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਇੱਹ 
ਹਲਾਕਾੀਆਂ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ�ਾ ਹਨ ਅਤੇ ਆਂਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱੱਕਾ ਤਂ ਦੇੋ ਸਿਦੇਨ 
ਰਸਿਹ�ਦੇੀਆਂ ਹਨ। �ੁਖ਼ਾਾਰ ਜਾ ਦੇਰਦੇ ਲਾਈ ਤ�ਂ ਐ�ੀਟੀਾਸਿਮਨਸਿਫ਼ਨ 
(ਉਦੇਾਹਰਨ: Tylenol®) ਦੇੇ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ।
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ਜੁਲੁਾਾਈ 2024

http://manitoba.ca/covid19/index.html


____________________________________________________

ਐਸੀੀਟਾਾਇਲਸੀਵਿਲਵਿਸੀਵਿਲਕੋ ਐਵਿਸੀਡ-ASA (ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ, 
Aspirin®) ਬੱੱਵਿ�ਆਂ ਨ ਕੋਦਾੇ ਨਹਂ ਵਿਦਾੱਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ �ਾਹੀਦਾਾ 
ਵਿਕੋਉਂਵਿਕੋ ਇਸੀ ਕੋਾਰਨ ਰੇਅਸੀ ਵਿਸੀ�ਡਮ ਨਾਮਕੋ ਗੰਭੀੀਰ ਵਿਜਾਗੰਰ ਅਤਾੇ 
ਵਿਦਾਮਾਗੰ ਦਾੀ ਵਿਬੱਮਾਰੀ ਹੋ ਸੀਕੋਦਾੀ ਹੈ।
____________________________________________________

ਗਾਂ�ਭੀਰ ਐਲਾਰਜੀ �ਾਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣ ਦੇਾ ਇੱੱਕਾ ਗਾਂ�ਭੀਰ 
ਪੂਰ �ਹੁਤ ਹੀ ਸਿ�ਰਲਾਾ ਮਾੜਾ ਪੂਾਭਾ� ਹੈ। ਲਾਛਾਣਾ ਸਿ�ੱਚ ਛਾਪੂਾਕਾੀ, 
�ਾਹ ਲਾਣ ਸਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਾਲਾ, ਜਾ ਗਾਂਲਾ ਅਤੇ ਸਿਚਹਰੇ ਦੇੀ �ੋਜ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋ 
�ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਕਾਈ �ੀ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਗਾਂ�ਾਉਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ 15 ਸਿਮ�ਟੀ ਲਾਈ 
ਕਾਲਾੀਸਿਨਕਾ ਸਿ�ੱਚ ਰਸਿਹਣਾ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ ਤਾ ਜੋ ਤਹਾਡੇੀ ਜਾ ਤਹਾਡੇ 
�ਚੇ(�ਸਿਚਆਂ) ਦੇੀ ਸਿਨਗਾਂਰਾਨੀ ਕਾੀਤੀ ਜਾ �ਕਾ। ਜੇ ਕਾਲਾੀਸਿਨਕਾ ਤਂ ਜਾਣ 
ਤਂ �ਾਅਦੇ ਲਾਛਾਣ ਸਿਦੇਖਾਈ ਸਿਦੇ�ਦੇੇ ਹਨ, ਤਾ 911 'ਤੇ ਕਾਾਲਾ ਕਾਰੋ ਜਾ 
ਤਰ�ਤ �ਹਾਇੱਤਾ ਲਾਈ ਨਜ਼ਦੇੀਕਾੀ ਐਮਰਜ�ੀ ਸਿ�ਭਾਗਾਂ ਸਿ�ੱਚ ਜਾਓ। 

ਮਾਇੱਓਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ�/ਪੂਰੀਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ� (ਸਿਦੇਲਾ ਦੇੀਆਂ 
ਮਾ�ਪੂਸ਼ੀਆਂ/ਸਿਦੇਲਾ ਦੇੇ ਦੇਆਂਲਾ ਦੇੀ ਪੂਰਤ ਦੇੀ �ੋਜਸ਼) ਇੱੱਕਾ �ਹੁਤ ਹੀ 
ਸਿ�ਰਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ ਹੈ ਜੋ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਤਂ �ਾਅਦੇ ਹੋ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। 
ਇੱ� ਕਾਾਰਨ �ਾਹ ਲਾਣ ਸਿ�ੱਚ ਮੁਸ਼ਕਾਲਾ, ਛਾਾਤੀ ਸਿ�ੱਚ ਦੇਰਦੇ ਜਾ ਤੇਜ਼ ਜਾ 
ਅ�ਧੀਾਰਨ ਧੀੜਕਾਣ ਦੇਾ ਅਸਿਹ�ਾ� ਹੋ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। ਇੱਹਨਾ ਲਾਛਾਣਾ ਦੇਾ 
�ਾਹਮਣਾ ਕਾਰਨ �ਾਲਾ ਸਿਜ਼ਆਂਦੇਾਤਰ ਲਾਕਾਾ ਸਿ�ੱਚ ਇੱਹ ਲਾਛਾਣ �ਕਾ�ੀਨ 
ਲਾਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ 7 ਸਿਦੇਨਾ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਹੋਏ �ਨ। ਜੇ ਤਹਾਨ ਇੱਹਨਾ ਸਿ�ੱਚਂ 
ਕਾਈ �ੀ ਲਾਛਾਣ ਹੁਦੇਾ ਹੈ, ਤਾ ਨੜਲਾ ਐਮਰਜ�ੀ ਸਿ�ਭਾਗਾਂ ਜਾ ਸਿ�ਹਤ 
ਕਾਦੇਰ ਸਿ�ੱਚ ਜਾਓ। ਤਹਾਨ ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 ਤਂ ਮਾਇੱਓਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ�/
ਪੂਰੀਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ� ਹੋ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 �ਕਾ�ੀਨ ਕਾਾਰਨ 
ਹੋਣ �ਾਲਾੀ ਮਾਇੱਓਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ�/ਪੂਰੀਕਾਾਰਡੇਾਈਸਿਟੀ� ਕਾਸਿ�ਡੇ-19 
ਸਿ�ਮਾਰੀ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋਣ ਦੇੀ ਤਲਾਨਾ ਸਿ�ੱਚ ਕਾਾਫ਼ੀ ਹਲਾਕਾੀ ਹੁਦੇੀ ਹੈ।
____________________________________________________

ਵਿਕੋਸੀੇ �ੀ ਗੰਭੀੀਰ ਜਾਾ ਅ�ਾਨਕੋ ਹੋਏ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭੀਾ�ਾ ਦਾੀ ਵਿਕੋਸੀੇ 
ਵਿਸੀਹਤਾ-ਸੀ�ਭੀਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨ ਵਿਰਪ੍ਰੋਰਟਾ ਕੋਰੋ। 
____________________________________________________

ਤਹਾਡਾ �ਰੀਸਿ�ਆ ਦੀਾ ਸਿਰੀਕਾਰੀਡ 
�ਾਰੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਮਨੀਟੀ�ਾ ਦੇੀ ਇੱਸਿਮਊਨਾਈਜ਼ੇਸ਼ਨ ਰਸਿਜ�ਟੀਰੀ ਸਿ�ੱਚ 
ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਸਿਰਕਾਾਰਡੇ ਸਿ�ੱਚ ਦੇਰਜ ਕਾੀਤੇ ਜਾਦੇੇ ਹਨ। 

ਇੱ� ਰਸਿਜ�ਟੀਰੀ ਨਾਲਾ: 

•  ਤਹਾਡੇ ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ ਇੱਹ ਪੂਤਾ ਲਾਗਾਂਾ �ਕਾਦੇੇ ਹਨ ਸਿਕਾ 
ਤ�ਂ ਜਾ ਤਹਾਡੇ �ਚੇ (�ਸਿਚਆਂ) ਨ ਸਿਕਾਹੜ ਟੀੀਕਾ ਪੂਾਪੂਤ ਹੋਏ ਹਨ,

•  ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਸਿਰਕਾਾਰਡੇਾ ਨ ਪੂੇਸ਼ ਕਾਰਨਾ ਜਾ ਤਹਾਨ ਉਹਨਾ 
�ਕਾ�ੀਨਾ �ਾਰੇ �ਸਿਚਤ ਕਾਰਨਾ ਜੋ �ਮਂ 'ਤੇ ਨਹਂ ਲਾਗਾਂ�ਾਈਆਂ 
ਗਾਂਈਆਂ ਹਨ, 

•  ਜਨਤਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਅਸਿਧੀਕਾਾਰੀ ਇੱਹ ਸਿਨਗਾਂਰਾਨੀ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹਨ 
ਸਿਕਾ �ਕਾ�ੀਨਾ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਨ ਰਕਾਣ ਸਿ�ੱਚ ਸਿਕਾਨੀ ਚ�ਗਾਂੀ ਤਰਾ ਕਾਮ 
ਕਾਰਦੇੀਆਂ ਹਨ।  
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ਤੁ�ਂ forms.gov.mb.ca/immunization-update-
request ਰਾਹਂ ਔਨਲਾਾਈਨ �ੇਨਤੀ ਜਮਂਾ ਂਕਾਰਕੇਾ ਆਂਪੂਣਾ 
ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਸਿਰਕਾਾਰਡੇ ਪੂਾਾਪੂਤ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡੇਾ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ 
ਸਿਰਕਾਾਰਡੇ ਤੁਹਾਨੂ�  ਡੇਾਕਾ ਰਾਹਂ ਭੇਸਿਜਆਂ ਜਾ�ੇਗਾਂਾ। 

ਤੁ�ਂ ਸ਼ਾਇੱਦੇ ਇੱਹਨਾ ਂਦੇੁਆਂਰਾ �ੀ ਇੱੱਕਾ ਕਾਾਪੂੀ ਪੂਾਾਪੂਤ ਕਾਰ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ:

•  ਆਂਪੂਣੇ �ਥਾਂਾਨਕਾ ਜਨਤਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਫ਼ਤਰ ਨਾਲਾ ��ਪੂਰਕਾ ਕਾਰਕੇਾ; 
ਜਾਂ

•  ਇੱਹ ਪੂਤਾ ਕਾਰਕੇਾ ਸਿਕਾ ਕਾੀ ਤੁਹਾਡੇਾ �ਥਾਂਾਨਕਾ ਮੈਡੇੀਕਾਲਾ ਕਾਲਾੀਸਿਨਕਾ ਜਾ ਂ
ਡੇਾਕਾਟੀਰ ਦੇਾ ਦੇਫ਼ਤਰ ਤੁਹਾਨੂ�  ਇੱਹ ਪੂਾਦੇਾਨ ਕਾਰ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ; ਜਾਂ

•  ਸਿਕਾ�ੇ �ਥਾਂਾਨਕਾ ਨਰਸਿ��ਗਾਂ �ਟੀੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਸਿ�ਹਤ ਕਂਾਦੇਰ ਸਿ�ਖੇ ਪੂੁੱਛਾ ਕੇਾ।

ਜਾਨਤਾਕੋ ਵਿਸੀਹਤਾ ਦਾਫ਼ਤਾਰਾ ਂਦਾੀ ਸੀੰ�ੀ ਲਈ ਵਿਕੋਰਪ੍ਰਾ ਕੋਰਕੇੋ 
ਇਸੀ �ੱਬੱਸੀਾਈਟਾ 'ਤਾੇ ਜਾਾਓ: manitoba.ca/health/
publichealth/offices.html

The Personal Health Information Act (ਪੂਰ�ਨਲਾ 
ਹੈਲਾਥਾਂ ਇੱਨਫੈਰਮੇਸ਼ਨ ਐਕਾਟੀ) ਤੁਹਾਡੇੀ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੇੇ �ੱਚੇ 
(�ੱਸਿਚਆਂ)ਂ ਦੇੀ ਜਾਣਕਾਾਰੀ ਦੇੀ ਰੱਸਿਖਆਂ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ। ਤੁ�ਂ ਆਂਪੂਣੀ 
ਅਤੇ/ਜਾ ਂਆਂਪੂਣੇ �ੱਚੇ (�ੱਸਿਚਆਂ)ਂ ਦੇੀ ਸਿਨੱਜੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਣਕਾਾਰੀ 
ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ�ਾ ਂਤਂ ਲੁਾਕੋਾ �ਕਾਦੇੇ ਹੋ। �ਧੀੇਰੇ ਜਾਣਕਾਾਰੀ ਲਾਈ, 
ਸਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕੇਾ manitoba.ca/health/publichealth/
surveillance/phims.html ਦੇੇਖੋ ਜਾ ਂਪੂ�ਸਿਲਾਕਾ ਹੈਲਾਥਾਂ ਨਰ� 
ਨਾਲਾ ਗਾਂੱਲਾ ਕਾਰਨ ਲਾਈ ਆਂਪੂਣੇ �ਥਾਂਾਨਕਾ ਜਨਤਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਫੈਤਰ 
ਨਾਲਾ ��ਪੂਰਕਾ ਕਾਰੋ।

ਕੋਸਿ�ਡ-19 ਸਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਅਤੇ �ੈਕ�ੀਨਾ� �ਾਰੀੇ ਹੋਰੀ ਜਾਣੀਕਾਰੀੀ 
ਲਈ: 
•  ਆਂਪੂਣੇ ਸਿ�ਹਤ ��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ ਨਾਲਾ ਗਾਂੱਲਾ ਕਾਰੋ; ਜਾਂ

•  ਹੈਲਾਥਾਂ ਸਿਲਾ�ਕਾ� (Health Links – Info Santé) ਨੂ�  
ਸਿ�ਨੀਪੂੈਗਾਂ ਸਿ�ੱਚ 204-788-8200 'ਤੇ; ਮੈਨੀਟੀੋ�ਾ ਸਿ�ੱਚ ਸਿਕਾਤੇ 
ਹੋਰ ਟੋੀਲਾ ਫੈੋੀ 1-888-315-9257 ‘ਤੇ ਕਾਾਲਾ ਕਾਰੋ; ਜਾ ਂ

•  ਇੱਹਨਾ ਂ�ੱ��ਾਈਟੀਾ ਂ'ਤੇ ਜਾਓ: 

 ਮੈਨੀਟਾੋਬੱਾ ਦਾੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਬੱਾਰੇ �ੱਬੱਸੀਾਈਟਾ: manitoba.
ca/covid19/index.html 

 ਮੈਨੀਟਾੋਬੱਾ ਦਾੇ ਟਾੀਕੋਾਕੋਰਨ ਪ੍ਰਰੋਗੰਰਾਮ ਦਾੀ �ੱਬੱਸੀਾਈਟਾ: gov.
mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.
html

 ਹੈਲਥ ਕੈੋਨੇਡਾ ਦਾੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਬੱਾਰੇ �ੱਬੱਸੀਾਈਟਾ: canada.
ca/en/public-health/services/diseases/
coronavirus-disease-covid-19.html 
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ਕੋੋ�ਵਿਡ-19 �ੈਕੋਸੀੀਨ 

http://forms.gov.mb.ca/immunization-update-request
http://forms.gov.mb.ca/immunization-update-request
http://manitoba.ca/health/publichealth/offices.html
http://manitoba.ca/health/publichealth/offices.html
https://www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/phims.html
https://www.manitoba.ca/health/publichealth/surveillance/phims.html
http://manitoba.ca/covid19/index.html
http://manitoba.ca/covid19/index.html
http://gov.mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.html
http://gov.mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.html
http://gov.mb.ca/health/publichealth/cdc/div/index.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html

