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ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਜਨਤਕਾ ਸਿ�ਹਤ ਸਿ�ੱਚ �ਭ ਤਂ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਪੂਾਪੂਤੀਆਂ ਸਿ�ੱਚਂ ਇੱੱਕਾ ਹੈ। ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਲਾਾਗਾਂਾ ਅਤੇ ਸਿ�ਮਾਰੀਆਂ 
ਨ ਖਤਮ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਇੱਹਨਾ ਦੇੇ ਫੈਲਾਣ ਨ ਕਾਾ�ੂ ਕਾਰਨ ਸਿ�ੱਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ। �ਕਾ�ੀਨਾ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ �ਣ �ਾਲਾ 
�ਕਾਟੀੀਰੀਆਂ ਅਤੇ �ਾਇੱਰ�ਾ ਦੇੀ ਪੂਛਾਾਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਨਾਲਾ ਲਾੜਨ ਸਿ�ੱਚ ਤਹਾਡੇ ਇੱਸਿਮਊਨ ਸਿ��ਟੀਮ (ਰਗਾਂ-ਪੂਾਸਿਤਰਸਿਖਆਂ 
ਪੂਾਣਾਲਾੀ) ਦੇੀ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੀਆਂ ਹਨ। 
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ਮੌੌ�ਮੌੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾਾ ਕੀ ਹੈ?
ਮ�ਮੀ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ (ਫੈਲਾ) �ਾਇੱਰ� ਦੇੇ ਕਾਾਰਨ ਹੋਣ �ਾਲਾੀ �ਾਹ 
ਦੇੀ ਲਾਾਗਾਂ ਹੈ। ਫੈਲਾ ਦੇੀ ਪੂਕਾੜ ਸਿ�ੱਚ ਆਂਉਣ �ਾਲਾ ਹਰ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਸਿ�ੱਚ 
ਲਾਛਾਣ ਸਿ�ਕਾਸਿ�ਤ ਨਹਂ ਹੁ�ਦੇੇ ਹਨ, ਪੂਰ ਉਹ ਹਾਲਾ �ੀ ਫੈਲਾ ਨ ਦੇਸਿਜਆਂ 
ਤਕਾ ਫੈਲਾਾ �ਕਾਦੇੇ ਹਨ, ਖਾ� ਕਾਰਕਾ ਜੇ ਉਹ ਖ�ਘਦੇੇ ਜਾ ਸਿਛਾਕਾਦੇੇ ਹਨ। 
ਫੈਲਾ, �ਾਹ ਦੇੇ ਹੋਰ �ਾਇੱਰ�ਾ ਜਾ ਆਂਮ ਜ਼ਾੁਕਾਾਮ �ਰਗਾਂਾ ਪੂਾਤੀਤ ਹੋ �ਕਾਦੇਾ 
ਹੈ। ਪੂਰ, ਲਾਛਾਣ ਆਂਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਂਮ ਜ਼ਾੁਕਾਾਮ ਨਾਲਾ ਸਿਜ਼ਾਆਂਦੇਾ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਹੁ�ਦੇੇ 
ਹਨ। ਇੱਹਨਾ ਲਾਛਾਣਾ ਸਿ�ੱਚ ਅਚਾਨਕਾ ਤਜ਼ਾ �ੁਖ਼ਾਾਰ, �ਰੀਰ ਸਿ�ੱਚ ਦੇਰਦੇ, 
�ਹੁਤ ਸਿਜ਼ਾਆਂਦੇਾ ਥਕਾਾ�ਟੀ, ਗਾਂਲਾ ਸਿ�ੱਚ ਖ਼ਾਰਾਸ਼ ਅਤੇ �ੁੱਕਾੀ ਖ�ਘ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋ 
�ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਮਤਲਾੀ ਅਤੇ ਪੂਟੀ ਖ਼ਾਰਾ� ਹਣਾ �ੀ ਹੋ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ, ਖਾ� ਕਾਰਕਾ 
ਛਾਟੀੇ �ਸਿਚਆਂ ਸਿ�ੱਚ। ਫੈਲਾ ਕਾਾਰਨ ਸਿਨਮਨੀਆਂ �ਰਗਾਂੀਆਂ ਹੋਰ ਗਾਂ�ਭੀਰ 
�ਮੱਸਿ�ਆਂ�ਾ ਹੋ �ਕਾਦੇੀਆਂ ਹਨ, ਸਿਜ� ਕਾਰਕਾ ਹ�ਪੂਤਾਲਾ ਸਿ�ੱਚ ਦੇਾਖ਼ਾਲਾ 
ਹਣਾ ਪੂੈ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ।

ਫੈਲਾ ਖ�ਘਣ, ਸਿਛਾਕਾਣ, ਜਾ ਭਜਨ ਜਾ ਪੂੀਣ �ਾਲਾ ਪੂਦੇਾਰਥ �ਾਝੇ ਕਾਰਨ 
ਦੇਆਂਰਾ ਇੱੱਕਾ ਤਂ ਦੇਜੇ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਸਿ�ੱਚ ਆਂ�ਾਨੀ ਨਾਲਾ ਫੈਲਾ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। 
ਫੈਲਾ �ਾਇੱਰ� ਨਾਲਾ ਦੇਸਿਸ਼ਤ ��ਤੂਆਂ ਨ ਛਾਹਣ ਅਤੇ ਸਿਫੈਰ ਆਂਪੂਣੇ ਮੂ�ਹ, 
ਅਖਾ ਜਾ ਨਕਾ ਨ ਛਾਹ ਕਾ �ੀ ਤਹਾਨ ਫੈਲਾ ਹੋ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ। ਇੱ� ਕਾਾਰਨ 
ਕਾਰਕਾ, ਜਦੇਂ ਤ�ਂ ਖ�ਘਦੇੇ ਜਾ ਸਿਛਾਕਾਦੇੇ ਹੋ ਤਾ ਆਂਪੂਣੇ ਨਕਾ ਅਤੇ ਮੂ�ਹ ਨ 
ਆਂਪੂਣੀ �ਾਹ ਨਾਲਾ ਢੱੱਕਾਣਾ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ। ਆਂਪੂਣੇ ਸਿਚਹਰੇ ਨ ਛਾਹਣ 
ਤਂ �ਚੋ ਅਤੇ ਅਕਾ�ਰ ਹਥਾ ਦੇੀ �ਫੈਾਈ ਕਾਰੋ। ਹਥਾ ਦੇੀ �ਫੈਾਈ ਆਂਪੂਣੇ 
ਹੱਥ �ਾ�ਣ ਅਤੇ ਪੂਾਣੀ ਨਾਲਾ ਧੋੋ ਕਾ ਜਾ ਅਲਾਕਾਹਲਾ-ਅਧੋਾਰਤ ਹਡੇ 
�ਨੀਟੀਾਈਜ਼ਾਰ ਦੇੀ �ਰਤਂ ਕਾਰਕਾ ਕਾੀਤੀ ਜਾ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ, ਖਾ� ਕਾਰਕਾ ਖ�ਘਣ 
ਅਤੇ ਸਿਛਾਕਾਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ।

ਫੈਲਾ ਦੇਾ ਮ�ਮ ਹਰ �ਾਲਾ ਆਂਉਂਦੇਾ ਹੈ। ਮਨੀਟੀ�ਾ ਸਿ�ੱਚ, ਇੱਹ ਆਂਮ ਤੌਰ 
'ਤੇ ਪੂਤਝੇੜ ਸਿ�ੱਚ ਸ਼ਰੂ ਹੁਦੇਾ ਹੈ ਅਤੇ ���ਤ ਤਕਾ ਰਸਿਹ�ਦੇਾ ਹੈ। ਤਹਾਡੇੀ 
ਰਸਿਖਆਂ ਕਾਰਨ ਲਾਈ, ਅਤੇ ਤਹਾਡੇ ਆਂਲਾ-ਦੇਆਂਲਾ ਦੇੇ ਲਾਕਾਾ ਦੇੀ ਰਸਿਖਆਂ 
ਕਾਰਨ ਲਾਈ, ਤਹਾਨ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਮਨੀਟੀ�ਾ ਸਿ�ੱਚ ਆਂਉਣ ਤਂ ਪੂਸਿਹਲਾਾ ਪੂਤਝੇੜ 
ਦੇੇ ਸ਼ਰੂ ਸਿ�ੱਚ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਗਾਂ�ਾ ਲਾਣੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ।

ਫਲੂ ਵੈਕ�ੀਨ ਕੀ ਹੈ?
ਹਰ �ਾਲਾ, ਸਿ�ਸਿਗਾਂਆਂਨੀ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਸਿ�ਸ਼�ਸਿ�ਆਂਪੂੀ ਫੈਲਾਾਅ ਦੇੀ ਸਿਨਗਾਂਰਾਨੀ 
ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਇੱ� ਡੇਟੀਾ ਦੇੀ �ਰਤਂ ਇੱਹ ਅਨਮਾਨ ਲਾਗਾਂਾਉਣ ਲਾਈ 
ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ ਸਿਕਾ ਅਗਾਂਲਾ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਮ�ਮ ਸਿ�ੱਚ ਫੈਲਾ ਦੇੀਆਂ ਸਿਕਾਹੜੀਆਂ 
ਸਿਕਾ�ਮਾ �ਭ ਤਂ �ਧੋ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ �ਣ �ਕਾਦੇੀਆਂ ਹਨ। ਇੱਹਨਾ 
ਸਿਕਾ�ਮਾ ਨ ਸਿਫੈਰ ਉ� �ਾਲਾ ਲਾਈ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿਤਆਂਰ ਕਾਰਨ ਲਾਈ 
�ਰਸਿਤਆਂ ਜਾਦੇਾ ਹੈ। ਨਤੀਜੇ �ਜਂ, �ਕਾ�ੀਨ ਹਰ �ਾਲਾ �ੱਖਰੀ ਹੋ �ਕਾਦੇੀ 
ਹੈ। ਇੱ� ਕਾਾਰਨ ਕਾਰਕਾ, ਅਤੇ ਸਿਕਾਉਂਸਿਕਾ �ਕਾ�ੀਨ ਦੇਆਂਰਾ ਸਿਦੇਤੀ ਗਾਂਈ 
�ਰਸਿਖਆਂ �ਮਂ ਦੇੇ ਨਾਲਾ ਘਟੀਦੇੀ ਜਾਦੇੀ ਹੈ, ਹਰ �ਾਲਾ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣਾ 
ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਹੁਦੇਾ ਹੈ।

ਹਲਾਥ ਕਾਨਡੇਾ ਦੇਆਂਰਾ ਪੂਾ�ਾਸਿਨਤ ਕਾਈ �ੱਖ-�ੱਖ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨਾ ਹਨ। 
ਮਨਜ਼ਾੂਰਸ਼ਦੇਾ �ਕਾ�ੀਨਾ ਜੋ ਮਨੀਟੀ�ਾ ਦੇੇ Seasonal Influenza 
Immunization Program (ਮ�ਮੀ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ 
ਪੂਾੋਗਾਂਰਾਮ) ਦੇਾ ਸਿਹ�ਾ ਹਨ, �ਾਰੇ ਮਨੀਟੀ�ਾ �ਾ�ੀਆਂ ਲਾਈ ਮੁਫ਼ਤ 
ਉਪੂਲਾ�ਧੋ ਹਨ।
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ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਹੋੋਰ ਵੈਾਇਰਸ ਜਾਂਾ ਬੈੈਕਟੀੀਰੀਆ ਕਰਕ ਹੋੋਣ 
ਵੈਾਲੂੀਆ ਲੂਾਗਾਂਾ ਤੋਂਂ ਸਰੱਖਿ�ਆ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਨਹੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ, 
ਖਿਜਾਂਸ ਖਿਵੈੱਚ ਆਮੌ ਜ਼ਾਕਾਮੌ, ਪੇੇਟੀ ਦੀਾ ਫਲੂ, ਜਾਂਾ ਸਾਹੋ ਦੀੀਆ ਹੋੋਰ 
ਖਿਬੈਮੌਾਰੀਆ, ਖਿਜਾਂਵੈ ਖਿਕ ਕਖਿਵੈਡ-19, ਸ਼ਾਮੌਲੂ ਹੋਨ।___________________________________________________

ਮਨੀਟੀ�ਾ �ਰਤਮਾਨ ਸਿ�ੱਚ �ਟੀਡੇਰਡੇ- ਅਤੇ ਉੱਚ-ਖਰਾਕਾ �ਾਲਾੀਆਂ ਫੈਲਾ 
�ਕਾ�ੀਨਾ ਦੇੀ ਪੂੇਸ਼ਕਾਸ਼ ਕਾਰਦੇਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਕਾ ਸਿਜ਼ਾਆਂਦੇਾਤਰ ਫੈਲਾ ਦੇੀ ਸਿ�ਮਾਰੀ 
ਦੇਾ ਕਾਾਰਨ �ਣਨ �ਾਲਾੀਆਂ ਫੈਲਾ ਦੇੀਆਂ ਚਾਰ ਸਿਕਾ�ਮਾ ਤਂ �ਚਾਅ ਕਾਰਨ 
ਸਿ�ੱਚ ਪੂਾਭਾ�ਸ਼ਾਲਾੀ ਹਨ। ਦੇ�ਂ �ਕਾ�ੀਨਾ ਟੀੀਕਾ (�ੂਈ) ਦੇਆਂਰਾ ਸਿਦੇਤੀਆਂ 
ਜਾਦੇੀਆਂ ਹਨ। ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿ�ੱਚ ਸਿਜਉਂਦੇਾ ਫੈਲਾ �ਾਇੱਰ� ਨਹਂ 
ਹੈ। 

ਜਦੇਂ ਸਿਕਾ �ਟੀਡੇਰਡੇ-ਖਰਾਕਾ �ਾਲਾੀ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ �ਕਾ�ੀਨ ਛਾ ਮਹੀਨ 
ਅਤੇ ਇੱ� ਤਂ �ਧੋ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਰਕਾ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਨ ਪੂੇਸ਼ ਕਾੀਤੀ ਜਾਦੇੀ ਹੈ, 
ਉੱਚ-ਖਰਾਕਾ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿ�ੱਚ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ �ਾਇੱਰ� ਪੂਾੋਟੀੀਨ (ਜਾ 
ਐਂਟੀੀਜੇਨ) ਦੇੀ ਮਾਤਰਾ ਚਾਰ ਗਾਂਣਾ ਹੁਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇੱ�ਦੇੀ 65 �ਾਲਾ ਅਤੇ 
ਇੱ� ਤਂ �ਧੋ ਉਮਰ ਦੇੇ ਹਰਕਾ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਲਾਈ ਸਿ�ਫ਼ਾਸਿਰਸ਼ ਕਾੀਤੀ ਜਾਦੇੀ ਹੈ 
ਤਾ ਜੋ ਉਹਨਾ ਨ ਮਜ਼ਾ�ੂਤ ਇੱਸਿਮਊਨ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ ਸਿਦੇਤੀ ਜਾ �ਕਾ। 

ਉੱਚ-ਖਰਾਕਾ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ �ਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਾਰੀ ਅਤੇ ਯੋੋਗਾਂਤਾ ਦੇੇ 
ਮਾਪੂਦੇ�ਡੇ ਲਾਈ, ਸਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕਾ manitoba.ca/flu 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਲੂਕਾ ਨ ਫਲੂ ਦੀੀ ਵੈਕ�ੀਨ ਸਿਕਉਂ ਲੂਗਵੈਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀਦੀੀ ਹੈ?
ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣ ਨਾਲਾ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਮ�ਮ ਦੇਰਾਨ ਡੇਾਕਾਟੀਰਾ ਦੇੇ ਦੇਰੇ, 
ਹ�ਪੂਤਾਲਾ ਸਿ�ੱਚ ਭਰਤੀ ਹੋਣ ਅਤੇ ਮਤਾ ਦੇੀ ਸਿਗਾਂਣਤੀ ਘਟੀ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ, 
ਖਾ� ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨਾ ਲਾਕਾਾ ਸਿ�ੱਚ ਸਿਜਨਾ ਨ ਫੈਲਾ ਤਂ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਹੋਣ 
ਦੇਾ �ਧੋ ਜੋਖਮ ਹੈ। 

ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਤਹਾਨ, ਤਹਾਡੇ ਪੂਸਿਰ�ਾਰ ਅਤੇ ਤਹਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇੇ ਹੋਰ 
ਲਾਕਾਾ ਨ ਫੈਲਾ ਤਂ �ਚਾਉਣ ਦੇਾ �ਭ ਤਂ �ਧੋੀਆਂ ਤਰੀਕਾਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਿਕਾ 
ਅਕਾ�ਰ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਅਤੇ ਕਾਈ �ਾਰ ਘਾਤਕਾ ਹੋ �ਕਾਦੇਾ ਹੈ।

�ਕਾ�ੀਨਾ ਤਹਾਡੇ ਇੱਸਿਮਊਨ ਸਿ��ਟੀਮ (ਰਗਾਂ-ਪੂਾਸਿਤਰਸਿਖਆਂ ਪੂਾਣਾਲਾੀ) ਨ 
ਸਿਤਆਂਰ ਕਾਰ�ਾ ਕਾ ਤਹਾਡੇ �ਰੀਰ ਨ ਭਸਿ�ੱਖ ਸਿ�ੱਚ ਫੈਲਾ ਨਾਲਾ ��ਭਾ�ੀ 
��ਪੂਰਕਾ ਨਾਲਾ ਲਾੜਨ ਲਾਈ ਸਿਤਆਂਰ ਕਾਰਨ ਸਿ�ੱਚ ਮਦੇਦੇ ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ।

ਫਲੂ ਦੀੀ ਵੈਕ�ੀਨ ਸਿਕ� ਨ ਲੂਗਵੈਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀਦੀੀ ਹੈ?
ਮਨੀਟੀ�ਾ ਦੇੇ ਰੁਟੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਕਾਾਰਜਕ੍ਰਮ ਦੇੇ ਸਿਹ�ੇ �ਜਂ �ਲਾਾਨਾ ਫੈਲਾ 
�ਕਾ�ੀਨ ਦੇੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਸਿਰਸ਼ ਕਾੀਤੀ ਜਾਦੇੀ ਹੈ ਅਤੇ ਛਾ ਮਹੀਨ ਅਤੇ ਇੱ� ਤਂ 
�ਧੋ ਉਮਰ ਦੇੇ �ਾਰੇ ਮਨੀਟੀ�ਾ �ਾ�ੀਆਂ ਲਾਈ ਮੁਫ਼ਤ ਉਪੂਲਾ�ਧੋ ਹੈ।

ਮ�ਮੀ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ �ਕਾ�ੀਨ ਨ ਪੂੂਰੀ ਤਰਾ ਕਾਮ ਕਾਰਨਾ ਸ਼ਰੂ ਕਾਰਨ 
ਲਾਈ ਲਾਗਾਂਭਗਾਂ ਦੇੋ ਹਫ਼ਤੇ ਲਾਗਾਂਦੇੇ ਹਨ। ਇੱ� ਲਾਈ, ਇੱਹ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ 
ਹੈ ਸਿਕਾ ਤ�ਂ ਅਤੇ ਤਹਾਡੇਾ ਪੂਸਿਰ�ਾਰ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਫੈਲਾਣਾ ਸ਼ਰੂ ਹੋਣ ਤਂ ਪੂਸਿਹਲਾਾ 
ਪੂਤਝੇੜ ਦੇੇ ਸ਼ਰੂ ਸਿ�ੱਚ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਕਾਰ�ਾਓ।

�ਾਲਾਾਨਾ ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ ਖਾ� ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਲਾ ਤਂ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿ�ਮਾਰੀ ਦੇੇ 
�ਧੋੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ �ਾਲਾ ਮਨੀਟੀ�ਾ �ਾ�ੀਆਂ, ਉਹਨਾ ਦੇੇ ਦੇੇਖਭਾਲਾ ਕਾਰਨ 
�ਾਸਿਲਾਆਂ, ਅਤੇ ਨਜ਼ਾਦੇੀਕਾੀ ��ਪੂਰਕਾਾ ਲਾਈ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ। ਇੱ� ਸਿ�ੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨ:

ੂ ੈ � ੇ
ਆਂਂ � ੁ

ੁ ੂ � ਆਂਂ
ਆਂਂ ਂ ੋ

ੈ ੋ ਂ ੁ ਂ ੂ
ੈ ਨਾਂਂ� ੂ

ਂ ੂ ਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ�
ੋ ੈ ਨਾਂਂ� ੇ ੁ ੱ ਂ

ਜਾਂਂ�ਦੀ ਂ ੈ ੂ

ਂ ੁ ੂ ੈ ੇ ੇ
ੱ ੇ ਨੂੰੰ� ਜਾਂਂ�ਦੀ

ੁ ੂ ੈ ੂ ਜਾਂਂ�
ੁ �

ੱ ੇ ਜਾਂਂ�ਦੀ
ਤਾਂਂ� ਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ੱ ੇ

ੁ ੂ ੈ
ੇ

ੋ � ਨੂੰੰ� ੂ ੈ
ੂ ੈ ੈ ੂ ੌ ੌ ਕਟਰਾਂਂ� ੌ

ੌ ਤਾਂਂ� ੱ
ਨਾਂਂ� ੋ ਕਾਂਂ� ਂ �� ਨੂੰੰ� ੂ

ੱ

ੁ ਨੂੰੰ� ੁ ੇ ੁ ੇ
ੋ ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ੂ

ੈ ਨਾਂਂ� ੁ ੇ ੋ ੱ ਨੂੰੰ�
ੇ ੁ ੇ ਨੂੰੰ� ੂ

ੂ ੈ ਨੂੰੰ�
ੈ ੋ ੱ ੂ
ੈ ਜਾਂਂ�ਦੀ ੇ ੇ
ੱ ੈ ੋ ਂ

ੌ ੂ ੈ ਨੂੰੰ� ਂ �� ਕੰੰ ੁ
ੱ

ੁ ੁ ੂ ੈ ੁ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�
ੁ

ੂ ੈ ੂ
ੇ ੈ ੋ ਂ ਨਾਂਂ�

ਂ ਕਾਂਂ�
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ਮੌਸੌਮੀੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

•  65 �ਾਲਾ ਅਤੇ ਇੱ� ਤਂ �ਧੋ ਉਮਰ ਦੇੇ ਲਾਕਾ

•  ਸਿਨਜੀ ਦੇੇਖਭਾਲਾ ਘਰਾ ਜਾ ਲਾ�ੇ �ਮਂ ਦੇੀ ਦੇੇਖਭਾਲਾ �ਹਲਾਤਾ ਦੇੇ ਸਿਨ�ਾ�ੀ

•  ਛਾ ਮਹੀਨ ਤਂ ਪੂ�ਜ �ਾਲਾ ਦੇੀ ਉਮਰ ਦੇੇ �ਚ

•  ਹੇਠਾਂਾ ਸਿਦੇਤੀਆਂ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿ�ਹਤ �ਸਿਥਤੀਆਂ �ਾਲਾ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ:

o   ਸਿ�ਮਾਰੀ ਜਾ ਡੇਾਕਾਟੀਰੀ ਇੱਲਾਾਜ ਦੇਆਂਰਾ ਕਾਮਜ਼ਾੋਰ ਹਇੱਆਂ 
ਇੱਸਿਮਊਨ ਸਿ��ਟੀਮ

o   ਸਿਦੇਲਾ ਦੇੇ ਜਾ ਫੈਫੈਸਿੜਆਂ ਦੇੇ ਸਿ�ਕਾਾਰ (ਸਿਜ�ਂ ਸਿਕਾ ਸਿ��ਸਿਟੀਕਾ 
ਫੈਾਈ�ਾੋਸਿ��, ਦੇਮਾ)

o   ਲਾ�ੇ �ਮਂ ਲਾਈ ਐ�ੀਟੀਾਇੱਲਾ�ਸਿਲਾਸਿ�ਸਿਲਾਕਾ ਐਸਿ�ਡੇ (Aspirin®) 
ਥਰਪੂੀ (ਸਿ�ਰਫ਼ ਛਾ ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਤਂ 18 �ਾਲਾ ਦੇੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਸਿ�ਅਕਾਤੀਆਂ ਲਾਈ)

o  ਸਿਨਊਰਲਾਸਿਜਕਾ ਜਾ ਤ�ਤੂ-ਸਿ�ਕਾਾ� ����ਧੋੀ �ਸਿਥਤੀਆਂ

o   ਡੇਾਇੱਸਿ�ਟੀੀਜ਼ਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪੂਾਚਕਾ ਰਗਾਂ

o   ਗਾਂੁਰਦੇੇ ਦੇੀ ਸਿ�ਮਾਰੀ

o   ਅਨੀਮੀਆਂ (ਖ਼ਾੂਨ ਦੇੀ ਕਾਮੀ) ਜਾ ਹੀਮਗਾਂਲਾ�ੀਨਪੂਥੀ

o   ਮਟੀਾਪੂਾ (�ਾਡੇੀ ਮਾ� ਇੱਡੇਕਾ� ≥40)

•  ਗਾਂਰਭ�ਤੀ ਔਰਤਾ

•  ਸਿ�ਹਤ ��ਭਾਲਾ ਕਾਰਮਚਾਰੀ ਅਤੇ ਫੈਰ�ਟੀ ਸਿਰ�ਪੂਡੇਰ

•  ਉਹ ਜੋ ��ਦੇ ਜਾ ਮੁਕਾਾ�ਲਾਤਨ ��ਦੇ ਮਾਹਲਾਾ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਉੱਚ ਜੋਖਮ �ਾਲਾ 
ਲਾਕਾਾ ਨ ��ਾ�ਾ ਪੂਾਦੇਾਨ ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ (ਸਿਜ�ਂ ਸਿਕਾ, �ਮੁਦੇਰੀ ਜਹਾਜ਼ਾ 'ਤੇ 
ਚਾਲਾਕਾ ਦੇਲਾ)

•  ਉਹ ਲਾਕਾ ਜੋ ਜ਼ਾਰਰੀ ਭਾਈਚਾਰਕਾ ��ਾ�ਾ ਮਹੱਈਆਂ ਕਾਰਦੇੇ ਹਨ

•  ਪੂ�ਜ �ਾਲਾ ਤਕਾ ਦੇੇ �ਸਿਚਆਂ ਦੇੀ ਸਿਨਯੋਸਿਮਤ ਦੇੇਖਭਾਲਾ ਕਾਰਨ �ਾਲਾ

•  ਅਸਿਜਹੇ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਦੇੇ ਘਰਲਾ ��ਪੂਰਕਾ ਸਿਜਨਾ ਨ ਫੈਲਾ ਤਂ ਗਾਂ�ਭੀਰ 
ਸਿ�ਮਾਰੀ ਹੋਣ ਦੇਾ �ਧੋ ਖ਼ਾਤਰਾ ਹੈ, ਸਿਜਨਾ ਸਿ�ੱਚ ਛਾ ਮਹੀਸਿਨਆਂ ਤਂ ਘਟੀ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਨ�ਜਾਤ �ਾਲਾ ਲਾਕਾ ਜਾ �ਚੇ ਦੇੇ ਜਨਮ ਦੇੀ ਉਡੇੀਕਾ ਕਾਰ ਰਹੇ 
ਲਾਕਾ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹਨ

•  ਮਲਾ�ਾ�ੀ ਲਾਕਾ

•  ਨ �ਾਲਾ ਤਂ ਘਟੀ ਉਮਰ ਦੇੇ �ਚੇ, ਸਿਜਨਾ ਨ ਕਾਦੇੇ �ੀ ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ 
ਨਹਂ ਲਾਗਾਂ�ਾਈ ਹੈ, ਨ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੁੱਧੋ �ਰ�ੋਤਮ �ਰਸਿਖਆਂ �ਣਾਉਣ 
ਲਾਈ ਘਟੀੋ-ਘਟੀ ਚਾਰ ਹਫ਼ਸਿਤਆਂ ਦੇੇ ਫ਼ਾ�ਲਾ ਸਿ�ੱਚ ਦੇੋ ਖਰਾਕਾਾ ਦੇੀ ਲਾੜ 
ਹੁਦੇੀ ਹੈ। ਉ� ਤਂ �ਾਅਦੇ ਹਰ ਫੈਲਾ ਦੇੇ ਮ�ਮ ਸਿ�ੱਚ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕਾ ਖਰਾਕਾ 
ਦੇੀ ਲਾੜ ਹੁਦੇੀ ਹੈ।

ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿ�ਚਲਾੀ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ �ਮਗਾਂਰੀ �ਾਰੇ ਖਾ� �ੇਰਸਿ�ਆਂ ਲਾਈ, 
ਸਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕਾ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿਨਰਮਾਤਾ ਦੇੇ ਉਤਪੂਾਦੇ ਮਨਗਾਂਾਫੈ (ਸਿਲਾਕਾ 
ਮਨੀਟੀ�ਾ ਦੇੀ ਮ�ਮੀ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ ���ਾਈਟੀ manitoba.ca/flu 
'ਤੇ ਸਿਦੇਤੇ ਗਾਂਏ ਹਨ) 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਆਂਪੂਣੇ ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ ਨਾਲਾ 
ਗਾਂਲਾ ਕਾਰੋ।

ਸਿਕ� ਨ ਫਲੂ ਦੀੀ ਵੈਕ�ੀਨ ਨਹਂ ਲੂਣੀੀ ਚਾਾਹੀਦੀੀ? 
ਹੇਠਾਂਾ ਸਿਦੇਤੇ ਸਿ�ਅਕਾਤੀਆਂ ਨ ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ ਨਹਂ ਲਾਗਾਂ�ਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੇੀ: 

•  ਛਾ ਮਹੀਨ ਤਂ ਘਟੀ ਉਮਰ ਦੇੇ �ਚ

•  ਅਸਿਜਹਾ ਕਾਈ �ੀ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਸਿਜ�ਨ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਦੇੀ 
ਸਿਪੂਛਾਲਾੀ ਖਰਾਕਾ ਤਂ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਐਲਾਰਜੀ �ਾਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ ਹੋਈ �ੀ

ੱ ੋ

ੱ ਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਲੰੰਬੇ ੂ ਲਤਾਂਂ�

ੇ ੇ ੱ ੇ

ਂ� ੱ ਂ ਂ ੇ

ਜਾਂਂ� ੁ ੋ

ਜਾਂਂ� ੇ ਂ

�ਲੰੰਬੇ ੈ
ੈ ੇ ੇ ਂ

ਂ

ੋ ੌ ਜਾਂਂ� ਂ

ੋ

ਜਾਂਂ� ੋ ੋ ੋ ੈ

ੋ ਇੰੰਡੈ ੈ

ਤਾਂਂ�

ਂ

ਜਾਂਂ� ੌ ਲਾਂਂ� ੇ
ੋ ਕਾਂਂ� ਨੂੰੰ� ੇ ਵਾਂਂ� �

ੋ ੂ ੇ ਵਾਂਂ� ੁ

ੱ ੱ ਂ ੇ

ੇ ੂ ਂ �� ਨੂੰੰ� ੂ
ੱ ਂ �� ੇ ਂ ੱ

ੇ ੋ ਜਾਂਂ� ੱ
ੋ

ੂ ੋ

ਂ ੱ ੱ ਂ �� ੇ ੂ ੈ
ਨੂੰੰ� ੂ ੁ ੱ

ੱ ੱ ਂ ੇ ੁ ਕਾਂਂ� ੋ
� ੂ ੌ ੁ

ੋ �

ੂ ੈ ੱ ਂ
ੇ ੈ ੋ ੋ ਾ ਲਿੰ�ੰਕ

ੈ ੋ ੌ ੂ ੱ
ੱ ਜਾਂਂ�

ੱ

ਨੂੰੰ� ੂ ੈ ੈ
ਂ� ੱ ਂ ਨੂੰੰ� ੂ ੈ

ੇ ੇ ੱ ੱ ੇ

ੋ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ� ੂ ੈ
ੁ

•  ਅਸਿਜਹਾ ਕਾਈ �ੀ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਸਿਜ�ਨ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿ�ਚਲਾੀ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ 
�ਮਗਾਂਰੀ (ਅ�ਡੇ ਨ ਛਾਡੇ ਕਾ) ਤਂ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਐਲਾਰਜੀ �ਾਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ 
ਹੁਦੇੀ ਹ

•  ਅਸਿਜਹਾ ਕਾਈ �ੀ ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਸਿਜ� ਨ ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ 
ਛਾ ਹਫ਼ਸਿਤਆਂ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਗਾਂਇੱਲਾਨ-�ਰੇ ਸਿ��ਡੇਮ (GBS) ਹੋ ਸਿਗਾਂਆਂ �ੀ

ਉੱਚ-ਖਰਾਕਾ �ਾਲਾੀ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਨ 65 �ਾਲਾ ਅਤੇ ਇੱ� ਤਂ �ਧੋ ਉਮਰ 
ਦੇੇ ਲਾਕਾਾ ਸਿ�ੱਚ �ਰਤਣ ਲਾਈ ਮਨਜ਼ਾਰੀ ਸਿਦੇਤੀ ਗਾਂਈ ਹੈ। 65 �ਾਲਾ ਤਂ ਘਟੀ 
ਉਮਰ ਦੇੇ ਲਾਕਾਾ ਨ ਉੱਚ-ਖਰਾਕਾ �ਾਲਾੀ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਦੇਾ ਟੀੀਕਾਾ ਨਹਂ 
ਲਾਗਾਂਾਇੱਆਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ। ਇੱ� ਦੇੀ �ਜਾਏ, ਉਹਨਾ ਨ �ਟੀਡੇਰਡੇ 
ਖਰਾਕਾ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣੀ ਚਾਹੀਦੇੀ ਹੈ।

ਫਲੂ ਵੈਕ�ੀਨ ਦੀੇ ��ਭਾਾਵੈੀ ਮੌਾੜੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵੈ
ਹਲਾਥ ਕਾਨਡੇਾ ਗਾਂੁਣ�ਤਾ ਅਤੇ �ਰਸਿਖਆਂ ਦੇੀ ਡੇਘਾਈ ਨਾਲਾ �ਮੀਸਿਖਆਂ ਦੇੇ 
ਆਂਧੋਾਰ 'ਤੇ �ਕਾ�ੀਨ ਨ ਮਨਜ਼ਾਰੀ ਸਿਦੇ�ਦੇਾ ਹੈ।

ਛਾ ਮਹੀਨ ਅਤੇ ਇੱ� ਤਂ �ਧੋ ਉਮਰ ਦੇੇ �ਾਰੇ ਮਨੀਟੀ�ਾ �ਾ�ੀਆਂ ਨ ਪੂੇਸ਼ 
ਕਾੀਤੀ ਜਾਦੇੀ �ਟੀਡੇਰਡੇ-ਖਰਾਕਾ ਇੱਨਫੈਲਾਐਂਜ਼ਾਾ �ਕਾ�ੀਨ ਦੇੇ �ਭ ਤਂ ਆਂਮ 
ਮਾੜ ਪੂਾਭਾ�, �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਗਾਂਾਏ ਜਾਣ �ਾਲਾੀ ਥਾ 'ਤੇ ਦੇਰਦੇ, ਲਾਾਲਾੀ ਜਾ �ੋਜ 
ਹਨ।

ਉੱਚ-ਖਰਾਕਾ �ਾਲਾੀ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ ਸਿ�ੱਚ �ਟੀਡੇਰਡੇ-ਖਰਾਕਾ ਫੈਲਾ �ਕਾ�ੀਨ 
ਨਾਲਾ ਸਿਜ਼ਾਆਂਦੇਾ ਫੈਲਾ �ਾਇੱਰ� ਪੂਾੋਟੀੀਨ (ਐਂਟੀੀਜੇਨ) ਹੁ�ਦੇੇ ਹਨ, ਇੱ� ਲਾਈ 
ਸਿਜਥੇ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਗਾਂਾਈ ਗਾਂਈ �ੀ, ਉੱਥੇ ਸਿਜ਼ਾਆਂਦੇਾ ਦੇਰਦੇ, ਲਾਾਲਾੀ, ਅਤੇ/ਜਾ 
�ੋਜ ਹੋ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਆਂਮ ਮਾੜ ਪੂਾਭਾ� �ੁਖ਼ਾਾਰ, ਸਿ�ਰ ਦੇਰਦੇ, ਅਤੇ ਥਕਾਾ�ਟੀ ਹਨ। �ੁਖ਼ਾਾਰ 
ਜਾ ਦੇਰਦੇ ਲਾਈ ਐ�ੀਟੀਾਸਿਮਨਸਿਫ਼ਨ (ਸਿਜ�ਂ ਸਿਕਾ Tylenol®) ਸਿਦੇਤੀ 
ਜਾ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਐ�ੀਟੀਾਇੱਲਾ�ਸਿਲਾਸਿ�ਸਿਲਾਕਾ ਐਸਿ�ਡੇ (ਉਦੇਾਹਰਨ ਲਾਈ, 
Aspirin®) �ਸਿਚਆਂ ਨ ਕਦੀੇ ਨਹੋਂ ਸਿਦੇਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦੇਾ ਹੈ ਸਿਕਾਉਂਸਿਕਾ 
ਇੱ� ਕਾਾਰਨ ਰੇਅ� ਸਿ��ਡੇਮ ਨਾਮਕਾ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਸਿਜਗਾਂਰ ਅਤੇ ਸਿਦੇਮਾਗਾਂ ਦੇੀ 
ਸਿ�ਮਾਰੀ ਹੋ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ।

ਕਾਝੇ ਲਾਕਾਾ ਨ ਓਕਾਲਾ-ਰ�ਪੂੀਰਟੀਰੀ ਸਿ��ਡੇਮ (ORS) ਦੇਾ �ੀ ਅਨਭ� ਕਾੀਤਾ 
ਹੈ, ਜੋ ਕਾਈ �ੀ ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣ ਦੇੇ 24 ਘ�ਸਿਟੀਆਂ ਦੇੇ ਅ�ਦੇਰ ਸ਼ਰੂ ਹੋ 
ਜਾਦੇਾ ਹੈ। ORS ਦੇੀ ਪੂਸਿਰਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਦੇ�ਾ ਅਖਾ ਸਿ�ੱਚ ਲਾਾਲਾੀ ਦੇੇ ਨਾਲਾ (ਜਾ 
ਸਿ�ਨਾ) ਸਿਚਹਰੇ ਦੇੀ �ੋਜ, ਅਤੇ ਨਾਲਾ ਹੀ ਹਠਾਂ ਸਿਲਾਸਿਖਆਂ ਸਿ�ੱਚਂ ਇੱੱਕਾ ਜਾ �ਧੋ: 
ਖ�ਘ, ਘਰਰ-ਘਰਰ, ਛਾਾਤੀ ਸਿ�ੱਚ ਜਕਾੜਨ, �ਾਹ ਲਾਣ ਅਤੇ ਸਿਨਗਾਂਲਾਣ ਸਿ�ੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਾਲਾ, ਘਗਾਂਾਪੂਣ, ਜਾ ਗਾਂਲਾ ਸਿ�ੱਚ ਖ਼ਾਰਾਸ਼। ਜੇ ਤਹਾਨ ਜਾ ਤਹਾਡੇ �ਚੇ 
(�ਸਿਚਆਂ) ਨ ਪੂਸਿਹਲਾਾ ਫੈਲਾ ਦੇੀ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ ORS ਹਇੱਆਂ 
ਹੈ ਤਾ ਆਂਪੂਣੇ ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ ਨਾਲਾ ਗਾਂਲਾ ਕਾਰੋ।

ਕਾਈ �ੀ �ਕਾ�ੀਨ ਲਾਗਾਂ�ਾਉਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ 15 ਸਿਮ�ਟੀ ਲਾਈ ਕਾਲਾੀਸਿਨਕਾ ਸਿ�ੱਚ 
ਰਸਿਹਣਾ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ ਸਿਕਾਉਂਸਿਕਾ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਐਲਾਰਜੀ �ਾਲਾੀ ਪੂਾਸਿਤਸਿਕਾਸਿਰਆਂ 
ਦੇੀ �ਹੁਤ ਸਿ�ਰਲਾੀ ��ਭਾ�ਨਾ ਹੁਦੇੀ ਹੈ। ਇੱ� ਸਿ�ੱਚ ਛਾਪੂਾਕਾੀ, �ਾਹ ਲਾਣ ਸਿ�ੱਚ 
ਮੁਸ਼ਕਾਲਾ, ਜਾ ਗਾਂਲਾ, ਜੀਭ ਜਾ �ੁੱਲਾਾ ਦੇੀ �ੋਜ ਸ਼ਾਮਲਾ ਹੋ �ਕਾਦੇੀ ਹੈ। ਜੇ ਇੱਹ 
ਤਹਾਡੇ ਕਾਲਾੀਸਿਨਕਾ ਤਂ ਜਾਣ ਤਂ �ਾਅਦੇ �ਾਪੂਰਦੇਾ ਹੈ, ਤਾ ਤਰ�ਤ ਡੇਾਕਾਟੀਰੀ 
�ਹਾਇੱਤਾ ਲਾਣੀ ਮਹੱਤ�ਪੂੂਰਨ ਹੈ।

ਸਿਕਾਰਪੂਾ ਕਾਰਕਾ ਸਿਕਾ�ੇ �ੀ ਗਾਂ�ਭੀਰ ਜਾ ਅਚਾਨਕਾ ਹੋਏ ਮਾੜ ਪੂਾਭਾ�ਾ ਦੇੀ ਸਿਕਾ�ੇ 
ਸਿ�ਹਤ-��ਭਾਲਾ ਪੂਾਦੇਾਤਾ ਨ ਸਿਰਪੂੋਰਟੀ ਕਾਰੋ।

ਤਹਾਡਾਾ �ੁਰੱੱਸਿ�ਆ ਦੀਾ ਸਿਰੱਕਾਰੱਡਾ
�ਾਰੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਮਨੀਟੀ�ਾ ਦੇੀ ਇੱਸਿਮਊਨਾਈਜ਼ਾੇਸ਼ਨ ਰਸਿਜ�ਟੀਰੀ ਸਿ�ੱਚ 
ਸਿ�ਅਕਾਤੀ ਦੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਾਰਨ ਸਿਰਕਾਾਰਡੇ ਸਿ�ੱਚ ਦੇਰਜ ਕਾੀਤੇ ਜਾਦੇੇ ਹਨ। 

ਇੱ� ਰਸਿਜ�ਟੀਰੀ ਨਾਲਾ: 

ੋ ਜਿ�ਸਨੂੰੰ� ੂ ੈ
ੱ ੇ ਨੂੰੰ� ੱ ੇ
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ੈ
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ਮੌਸੌਮੀੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 

•	�ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਇਹ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ (ਬੱੱਚਿ�ਆਂ)ਂ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਹੜੇੇ ਟੀੀਕੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋੋਏ ਹਨ,

•	�ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੇੇਸ਼ ਕਰਨਾਾ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਕਰਨਾਾ ਜੋੋ ਸਮੇਂਂ 'ਤੇੇ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਈਆਂ ਂਗਈਆਂ ਂਹਨ, 

•	�ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਧਿ�ਕਾਾਰੀੀ ਇਹ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਰੋੋਕਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿੰ�ੰਨੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰਂ੍ਹਾਂ�� ਕੰੰਮ ਕਰਦੀੀਆਂ ਂ
ਹਨ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ forms.gov.mb.ca/immunization-update-
request ਰਾਾਹੀਂਂ ਔਨਲਾਾਈਨ ਬੇੇਨਤੀੀ ਜਮ੍ਹਾਂਂ�� ਕਰਕੇੇ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ 
ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  
ਡਾਾਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਇਹਨਾਂਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਵੀੀ ਇੱੱਕ 
ਕਾਾਪੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	�ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇੇ; ਜਾਂਂ�

•	�ਇਹ ਪਤਾਾ ਕਰਕੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਥਾਾਨਕ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� 
ਡਾਾਕਟਰ ਦਾਾ ਦਫ਼ਤਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ; ਜਾਂਂ�

•	�ਕਿ�ਸੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਨਰਸਿੰ�ੰਗ ਸਟੇੇਸ਼ਨ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਕਂੇਂਦਰ ਵਿ�ਖੇੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਕੇੇ।

ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਫ਼ਤਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਸੂੂਚੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ 
ਇਸ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: manitoba.ca/health/
publichealth/offices.html

The Personal Health Information Act (ਪਰਸਨਲ 
ਹੈੈਲਥ ਇਨਫਰਮੇੇਸ਼ਨ ਐਕਟ) ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ (ਬੱੱਚਿ�ਆਂ)ਂ 
ਦੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ (ਬੱੱਚਿ�ਆਂ)ਂ ਦੀੀ ਨਿੱ�ੱਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ-ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਤੋਂਂ 
ਲੁੁਕੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ manitoba.
ca/health/publichealth/surveillance/phims.html 
ਦੇੇਖੋੋ ਜਾਂਂ� ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ 
ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਦਫਤਰ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋੋ।

ਫਲੂੂ ਜਾਂਂ� ਫਲੂੂ ਦੀੀਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ:
•	�ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ; ਜਾਂਂ� 

•	�ਹੈੈਲਥ ਲਿੰ�ੰਕਸ (Health Links – Info Santé) ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਨੀੀਪੈੈਗ 
ਵਿੱ�ੱਚ 204-788-8200 'ਤੇੇ; ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਤੇੇ ਹੋੋਰ ਟੋੋਲ ਫ੍ਰੀੀ� 
1-888-315-9257 ‘ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ; ਜਾਂਂ� 

•	�ਇਹਨਾਂਂ� ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ: 

ਮੈੈਨੀੀਟੋੋਬਾਾ ਦੀੀ ਮੌੌਸਮੀੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ:

	 manitoba.ca/flu

ਹੈੈਲਥ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ ਦੀੀ ਇਨਫਲੂੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ:

	� healthycanadians.gc.ca/diseases-conditions-
maladies-affections/disease-maladie/flu-
grippe/index-eng.php

ਇਮਿ�ਊਨਾਾਈਜ਼ ਕੈੈਨੇੇਡਾਾ:

	 immunize.ca

ਵਰਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਮੌੌਸਮੀੀ ਇਨਫਲੂਐਂਜ਼ਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਉਤਪਾਾਦ ਮੋੋਨੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਫ਼ਾਂਂ� ਦੇੇ ਲਿੰ�ੰਕ ਇੱੱਥੇੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	 manitoba.ca/flu
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