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साववजनिक स्वास््य त्यपत्रक  
दिसंबर 2020  

 लक्षण वाले और/या कोविड-19 परीक्षण        

 के पररणाम की प्रतीक्षा कर रहे लोगों के  
 ललए अलगाव 
नोट: यह तथ्य पत्रक कोविड-19 परीक्षण के पॉज़िटटि पररणाम िाले व्यज़ततयों, परीक्षण पररणामों की प्रतीक्षा कर 
रहे व्यज़ततयों (चाहे उनके लक्षण या जोखिम हों) और कोविड-19 के लक्षणों िाले व्यज़तत ज़जनका परीक्षण नहीीं 
ककया गया है उन लोगों के ललए है।  

 
कोववड-19 स ेसंक्रलित होने वाले अधिकांश लोगों िें हल्के लक्षण होंगे, लेककन कुछ लोगों के ललए यह 
वायरस गंभीर बीिारी और यहााँ तक कक िौत का कारण बन सकती है। कोववड-19 से बीिार होने वाले 
ज्यादातर लोग घर पर ही ठीक हो सकते हैं, लेककन उन्हें आइसोलेट होने और अपने लक्षणों की 
ननगरानी करने की आवश्यकता होती है। घर पर देखभाल कोववड-19 के प्रसार को रोकने िें िदद कर 
सकती है और यह सुननश्श्ित करने िें िदद कर सकती है कक कोववड-19 के गंभीर लक्षणों वाले 
अस्पताल िें भती होने वाले लोगों को स्वास््य देखभाल संसािन उपलब्ि हैं। यदद आप घर पर 
आइसोलेट होने िें सक्षि नहीं हैं तो अपने साववजननक स्वास््य नसव से बात करें। अन्य लोगों से 
आइसोलेट होना खुद को, अपने वप्रयजनों और सिुदाय के लोगों को संक्रिण स ेबिाने का सबस ेअच्छा 
तरीका है। 
 
क्या िुझे आइसोलेट होन ेकी आवश्यकता है और कब तक? यदद: 

• आपका कोववड-19 परीक्षण पॉश्िदटव है और घर पर ठीक होने िें सिर्व हैं। आपके लक्षण शुरू होने 
के सिय से कि से कि 10 ददनों के ललए आइसोलेट रहें। इस िौरान, आपके तापमान और आपके 
लक्षणों के बारे में पूछने के ललए आपको सािवजननक स्िास््य अधिकाररयों और एक स्िचाललत 
कॉल प्रणाली िोनों से ननयलमत कॉल आएँगे। एक सािवजननक स्िास््य अधिकारी आपको बताएगा 
कक आप कब आइसोलेट रहना बंि कर सकते हैं। 

• आपिें कोववड-19 लक्षण हैं, आपका परीक्षण ककया गया है और आप परीक्षण के पररणािों की 
प्रतीक्षा कर रहे हैं। परीक्षण के पररणाि प्राप्त करने के इंतजार के दौरान घर पर आइसोलेट 
रहें। यदद आपका कोववड-19 परीक्षण पररणाि ननगेदटव है, लेककन आपिें लक्षण हैं और यात्रा 
की है या ककसी संक्रलित के संपकव  िें आए हैं, तो आपको पूरे 14 ददनों के ललए सेल्फ़-
आइसोलेट (क्वॉरन्टीन) जारी रखना होगा और जब तक कक आप वपछले 24 घंटे तक लक्षण 
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िुक्त नही ंहो जाते हैं। यदद आपका कोववड-19 परीक्षण परिणाम पॉज़िटिव है, तो आपको 
आइसोलेट रहना जारी रखना होगा और एक साववजनिक स्वास््य अधिकािी आपको कॉल किेगा। 

• आपिें सदी या फ़्लू जैस ेलक्षण हैं, लेककन आप यात्रा या ककसी संक्रलित से संपकव  के िाध्यि 
से कोववड-19 के संपकव  िें नहीं आए हैं। कॉलि A िें सूिीबद्ि ककसी एक लक्षण या कॉलि 
B िें सूिीबद्ि (नीिे दी गई ताललका देखें) ककसी भी दो या दो से अधिक लक्षणों के नए 
शुरुआत वाले लोगों को कोववड-19 का परीक्षण करवाना िादहए। यदद आप परीक्षण नहीं करवाते 
हैं, तो आपको घर पर कि से कि 10 ददनों के ललए अलग रहना िादहए। आप 10 ददनों के 
बाद अलग रहना बंद कर सकते हैं, बशते आप वपछले 24 घंटो से लक्षण िुक्त हों। यदद आप 
परीक्षण करवाते हैं और आपका कोववड-19 परीक्षण का पररणाि ननगेदटव है तो आपको वपछले 
24 घंटे से लक्षण िुक्त होने तक अलग रहना आवश्यक है। यदद आपका कोववड-19 परीक्षण 
पररणाि पॉश्िदटव है, तो आपको आइसोलेट रहना जारी रखना होगा और एक साववजननक 
स्वास््य अधिकारी आपको कॉल करेगा। 

 

A B 

बुखाि / ठंडी लगिा िाक बहिा 
खााँसी मांसपेलियों में ददव 
गले में खिाि / ककव ि आवाज थकाि 

सांस लेिे म ेपिेिािी गुलाबी आाँख (आाँख आिा) 
स्वाद या गंि का पता ि चलिा सिददव 
24 घंिे स ेअधिक समय तक उल्िी या दस्त अज्ञात कािण के त्वचा पि दािे 
 यटद एक लिि ुहै तो भोजि ि कििा 
 मतली या भूख ि लगिा 

मुझे अपने परीक्षण के पररणामों की जानकारी कैसे प्राप्त होगी? 

पररणामों को सुरक्षक्षत रूप से https://sharedhealthmb.ca/ covid19/test-results/.  पर ऑनलाइन प्राप्त 

ककया जा सकता है। आपके परीक्षण का पररणाम पोटवल पर उपलब्ि है आपको यह बताने के ललए आपको एक 

टेक्सस्ट संिेश प्राप्त हो सकता है। टेक्सस्ट में पररणाम शालमल नहीं होंगे। यदि आपका कोविड-19 परीक्षण 

पररणाम पॉज़िदटि आता है तो सािवजननक स्िास््य अधिकारी आपसे सीिे संपकव  भी करेंगे।  

ितवमान परीक्षण की संख्या और जहा ँआपका परीक्षण हुआ है उस स्थान के कारण कोविड-19 परीक्षण पररणामों 
की समय-सीमा लभन्न हो सकती है। कोविड-19 के परीक्षण पररणाम उपलब्ि होने में कई दिन लग सकते हैं। जब 

तक आप अपना परीक्षा पररणाम प्राप्त नही ंकर लेते, आपको आइसोलेट रहना चादहए। 

https://sharedhealthmb.ca/covid19/test-results/
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यटद आपके पास मैनििोबा स्वास््य परिवाि पंजीकिण काडव िहीं है, आप मैनििोबा के निवासी िहीं हैं, या आप 

अपिे पिीक्षण परिणाम को एक्सेस कििे में असमथव हैं, तो आप कोववड लाइि Health Links--Info Santé को 
204-788-8200 पि या िोल फ़्री 1-888-315-9257 पि कॉल कि सकते हैं। 

यदि आपका कोविड-19 परीक्षण पॉज़िदटि आया है, तो आपकी ननयलमत ननगरानी के ललए आपको क्षेत्रीय 

स्िास््य प्राधिकरण, सािवजननक स्िास््य कोविड-19 संपकव  कें द्र, कनाडाई रेड क्रॉस, 24/7 इन टच या अन्य 

भागीिारों सदहत सािवजननक स्िास््य अधिकारीयों के कॉल आएंगे। स्िचाललत कॉल प्रणाली या SMS टेक्सस्ट 

संिेश द्िारा भी आपसे संपकव  ककया जा सकता है। आपस ेएक प्रश्न और उत्तर प्रारूप में आइसोलेशन, आपके 

लक्षण और अन्य सािवजननक स्िास््य दिशाननिेशों के बारे में महत्िपूणव प्रश्न पछेू जाएँगे ज़जसके ललए कीपैड 

नंबर विकल्प द्िारा उत्तर दिए जा सकते हैं। 

जब तक आप लक्षण मुक्सत नहीं हो जाते और आपका केस बंि नहीं हो जाता, तब तक आपको ननयलमत रूप से 
कॉल आते रहेंग।े 

 

मैननटोबा उनके पररणामों के केस को सूधचत करन ेके ललए ऑटो-डायलर कॉल और SMS 
टेक्सस्ट संिेशों का उपयोग क्सयों कर रहा है? 

कोविड-19 परीक्षण और करीबी संपकों के बढे हुए स्तर के कारण, सािवजननक स्िास््य अधिकारी आपके 

सािवजननक स्िास््य फाइल से संबंधित स्िचाललत नोदटस प्रिान करने के ललए स्िचाललत कॉल या SMS टेक्सस्ट 

संिेश के माध्यम से आपसे संपकव  कर सकते हैं। इससे सािवजननक स्िास््य अधिकारी आपको शीघ्रता से 
महत्िपूणव जानकारी प्रिान कर सकें गे। कफर भी यदि आप चाहें तो आप सािवजननक स्िास््य नसव से बात कर 
सकें गे। 

SMS टेक्सस्ट संिेश या स्िचाललत कॉल के माध्यम से सािवजननक स्िास््य अधिकाररयों द्िारा संचार के कारण 

नोदटस आपके फोन की स्क्रीन (आपके टेक्सस्ट पूिाविलोकन सेदटगं्स के आिार पर) पर प्रिलशवत हो सकती हैं। आप 

अपने डडस्प्ले को अनुकूल करने के ललए अपने फोन की सेदटगं्स को समायोज़जत करने पर विचार कर सकत ेहैं। 
प्रत्येक िैयज़क्सतक केस में एक अलग कॉल या टेक्सस्ट प्राप्त होगा। इसका मतलब यह हो सकता है कक पूरे पररिार 
के ललए प्रिान ककए गए एक ही नंबर पर कई कॉल या टेक्सस्ट प्राप्त हो सकते हैं। हमारी आपको सलाह है कक 

टेक्सस्ट संिेश या कॉल प्राप्त करने के ललए परीक्षण स्थल पर एक ननजी मोबाइल फोन नंबर प्रिान करें। 

परीक्षण के समय दिए गए नंबर पर स्िचाललत कॉल की जाएगी और यह सप्ताह के सात दिन, सुबह 9:00 बज ेसे 
शाम 8:00 बज ेके बीच होगी। उन्हें प्राप्त करने के ललए, आपको अपने फोन पर ककसी भी अनाम कॉल-अिरोि 

सेदटगं को हटा िेना चादहए। 

ध्यान िें कक केस और संपकव  प्रबंिन से जुडे कमवचारी कभी भी व्यज़क्सतगत जानकारी, जैस ेबैंककंग जानकारी, 
सोशल बीमा नंबर, के्रडडट काडव नंबर, पासपोटव नंबर या अन्य गैर-स्िास््य संबंिी डेटा नहीं मांगेंगे। 
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स्िचाललत कॉल, SMS टेक्सस्ट संिेश और गोपनीयता धचतंाओं सदहत केस और सपंकव  प्रबंिन के बारे में अधिक 

जानकारी https://manitoba.ca/covid19/testing/monitoring/index.html. पर प्राप्त की जा सकती है। 

आइसोलेट होन ेका ितलब क्या है? 

आइसोलेि होिे के ललए घि पि िहिा औि अपिे घि औि अपिे समुदाय में दसूिों को बीमािी फ़ैलिे से िोकिे 
के ललए अन्य लोगों से (घि के सदस्यों सटहत) संपकव  स ेबचिे की आवश्यकता होती है। इसका मतलब है अपिे 
घि औि बाहिी स्थािों पि अपिी गनतववधियों को सीलमत िखिा। यटद आप एक कोंडो या बहु-आवास परिसि 

में िहते हैं, तो आपको अपिे सुइि में िहिा चाटहए। आप अपिी निजी बालकिी का उपयोग कि सकते हैं बिते 
कक वह आपके पडोसी की बालकिी से दो मीिि (छह फ़ीि) दिू हो। जब तक आपका अपिा आइसोलेि िहिा 
समाप्त िही ंहोता है, तब तक काम, स्कूल या अन्य साववजनिक स्थािों पि जािे के ललए घि स ेबाहि ि 

निकलें (उदाहिण के ललए, स्िोि औि िेस्तिां, प्राथवना स्थलों स ेकबवसाइड वपकअप के ललए ि जाएाँ), जब तक 

कक आपको आपातकालीि या तत्काल धचककत्सा देखभाल की आवश्यकता ि हो। 

 

घि पि िहते हुए, अपिे खुद के कमिे में या अपिे घि के अन्य सदस्यों से अलग मंज़िल पि िहें। यटद संभव हो, 
तो एक अलग बाथरूम का उपयोग किें। यटद आपको एक बाथरूम साझा कििा आवश्यक है तो इसे नियलमत 

रूप स ेसाफ़/कीिाणुिटहत ककया जािा चाटहए। यटद आपको अपिा कमिा या मज़ंिल छोडिे की जरूित पडती है, 

तो एक मेडडकल मास्क पहिें औि अपिे घि के अन्य सदस्यों से कम स ेकम दो मीिि (छह फ़ीि) की दिूी पि 

िहें। आपको आपके घि में िहिेवाले पालतू जािविों के संपकव  से भी बचिा चाटहए। कोववड-19 वाले घि के 

सदस्य के साथ िहिे या देखभाल कििे के बािे में जािकािी के ललए यहााँ ज़क्लक किें। 

इस दौिाि आपके घि पि कोई भी मेहमाि िहीं आिा चाटहए। यटद आप अकेल ेिहत ेहैं, तो दसूिों के साथ संपकव  कम 

कििे के ललए ककिािे का सामाि औि वस्तुओं को अपिे घि तक पहुाँचािे की व्यवस्था किें। आपके घि नियलमत रूप 

से आिेवाले ककसी भी सेवा प्रदाता का आिा बंद कि दें या उन्हें सूधचत कि दें कक आपके घि का कोई सदस्य बीमाि है, 

उसे कोववड-19 है या पिीक्षण के परिणाम की प्रतीक्षा कि िहा है। इसमें घि पि देखभाल कििेवाले कमवचािी, 
ऑक्यूपेििल थेिेवपस्ि, कफ़ज़ियोथेिेवपस्ि, सामज़जक कायवकताव आटद िालमल हैं। व ेबताएंगे कक इस समय के दौिाि 

देखभाल कैसे की जाए। 

िैं स्वय ंस ेअपन ेलक्षणों ननगरानी कैसे कर सकता हूाँ? 

जो भी आइसोलेि िह िहे हैं, उन्हें ककसी िए या अधिक गंभीि लक्षणों के ललए अपिे स्वास््य की निगिािी कििी 
चाटहए। इसका मतलब है कक: 

• बुखाि, खााँसी, लसिददव, बहती िाक, गले में खिाि, कम सांस आिा या सांस लेिे में तकलीफ़ सटहत ककसी 
भी िए या बबगडते लक्षणों की पहचाि कििा। 

 

 

https://manitoba.ca/covid19/testing/monitoring/index.html
https://www.gov.mb.ca/covid19/resources/index.html#factsheets


लक्षण वाल ेऔर/या कोविड-19 परीक्षण के पररणाम की प्रतीक्षा कर रहे लोगों के ललए अलगाव 
 5 

• एक ओिल (मंुह) डडज़जिल थमावमीिि का उपयोग किके टदि में दो बाि (सुबह औि िात) अपिे तापमाि की जााँच 

कििा। एक सिीक तापमाि िीडडगं प्राप्त कििा महत्वपूणव है। अपिा तापमाि लेिे से 30 लमिि पहले ििाब, 

िूम्रपाि या च्यूइंगम का सेवि ि किें। एलसिालमिोफ़ेि (Tylenol®) या आइबूप्रोफ़ेि (Advil®) लेिे के बाद कम 

से कम 4 घंिे प्रतीक्षा किें। 

• आइसोलेि िहि ेकी अवधि के दौिाि अपिा तापमाि रिकॉडव कििे के ललए Temperature Self-Monitoring 

Form  का उपयोग कििा औि आपको अिुभव होि ेवाल ेककसी भी अन्य लक्षण की निगिािी कििा। 

यदद िेरे लक्षण और खराब हो जाएाँ तो िुझे क्या करना िादहए? 

यटद आइसोलेि िहि ेकी अवधि के दौिाि आपके लक्षण (जैसे, सााँस लेिे में कटठिाई, सांस की तकलीफ़) औि खिाब हो 
जाते हैं, तो कॉल किें: 

• Health Links -- Info Santé (204-788-8200 या 1-888-315-9257). एक िसव आपको यह 

नििावरित कििे में सहायता किेगी कक आपको धचककत्सा आंकलि की आवश्यकता है या िहीं। 

• 911 यदद आपातश्स्र्नत है। 

आवश्यक देखभाल के ललए िुरुआत में ही धचककत्सा देखभाल प्राप्त कििा आवश्यक है। 

घर पर रहते हुए स्वयं की देखभाल के ललए िैं क्या कर सकता हूाँ? 

• आिाम किें, पौज़टिक भोजि खाएाँ औि पयावप्त तिल पदाथव (जैस,े पािी) पीएाँ। 

• बुखाि औि खिाि के ललए एलसिालमिोफ़ेि (Tylenol®) या आइबूप्रोफ़ेि  (Advil®) लें। 

• क्या आपको अभी भी वविालमि की या वैकज़ल्पक दवाएाँ लेिी चाटहए, यह पता कििे के ललए अपिे 

स्वास््य सेवा प्रदाता से संपकव  किें। 

• आइसोलेि िहिा तिावपूणव हो सकता है औि आप अकेला महसूस कि सकत ेहैं। फ़ोि, ईमेल, सोिल मीडडया या 
अन्य तकिीक के माध्यम से परिवाि या दोस्तों से जुड ेिहें। 

अपने घर के अन्य लोगों को कोववड-19 का प्रसार को रोकन ेके ललए िैं क्या कर सकता हूाँ? 

जब आप बीमाि होते हैं, तो दसूिों की सुिक्षा के ललए आपको कई तिह की साविानियााँ बितिी चाटहए। 
आपको निम्ि कायव कििे चाटहए: 

अपने हार्ों को ननयलित रूप से साफ़ करें 
अपिे हाथों को कम से कम 15 सेकंड के ललए साबुि औि पािी से िोएाँ या अल्कोहल-आिारित हैंड सैनििाइिि का 
उपयोग किें ज़जसमें कम से कम 60 प्रनतित अल्कोहल हो: 

• खािा बिािे से पहले औि बाद में (दसूिों के ललए खािा बिािे से बचें) 

https://www.gov.mb.ca/asset_library/en/coronavirus/temperature.pdf
https://www.gov.mb.ca/asset_library/en/coronavirus/temperature.pdf
https://www.gov.mb.ca/asset_library/en/coronavirus/temperature.pdf
https://www.gov.mb.ca/asset_library/en/coronavirus/temperature.pdf
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• खािा खािे से पहले 

• िौचालय का उपयोग कििे के बाद 

• साझा ककए जािे वाले घिेलू सामािों को छूिे के बाद (जैस,े बतवि, तौललए आटद) 

• फ़ेस मास्क का उपयोग कििे से पहले औि बाद में 

• कचिा फ़ें किे (जैसे एक टिश्यू) या दवूित कपड ेिोिे के बाद औि जब भी हाथ गंदे टदखते हों 

अपनी खााँसी और छींक को कवर करें 
• अपिी आस्तीि या टिश्यू खााँसे या छ ंकें । 

• इस्तेमाल ककए गए टिश्यू को कचिे में फ़ें क दें औि तुिंत अपिे हाथों को िोएाँ या अल्कोहल-आिारित हैंड 

सैनििाइिि का उपयोग किें। 

घरेलू और ननजी वस्तुओं को साझा करने से बिें 

• बतवि, धगलास, कप, खाि ेके बतवि, तौललए, बबस्ति या अन्य वस्तुओं को साझा ि किें।  

• मंुह में डाले जािे वाल ेलसगिेि या अन्य वस्तुओं को साझा ि किें। अपने पयाववरण को साफ़ रखें 
• अक्सि स्पिव ककए जाि ेवाले क्षेत्रों (िौचालय, िल, लाइि ज़स्वच, दिवाजे के िॉब, िीवी, फ़ोि, 

इलेक्रॉनिक्स औि िीवी रिमोि) को प्रनतटदि कम से कम दो बाि या आवश्यकतािुसाि स्वच्छ औि 

कीिाणुिटहत किें। 

• खिीदे गए कीिाणुिािक का उपयोग किें। यटद उपलब्ि ि हो तो पािी युक्त ब्लीच के घोल (एक लीिि पािी 
में 20 ml [चाि चम्मच] ब्लीच) का उपयोग किें औि स्रबबगं से पहले सतह को एक लमिि तक गीला िहिे दें। 

• डडिवॉिि या वॉलिगं मिीि को संचाललत किते समय गमव पािी का उपयोग  

करें। सुननश्श्ित करें कक आपके घर िें हवा का अच्छा प्रवाह है 

• मौसम के अिुसाि खखडकी को खुला िखें। 

यदद िैं ककसी ऐस ेव्यश्क्त के सार् रहता हूाँ जो कोववड-19 के गंभीर लक्षणों के उच्ि जोखखि िें है 

तो क्या करना है? 

कुछ लोगों में गंभीि लक्षण ववकलसत होिे का अधिक जोखखम होता है ज़जसस ेअस्पताल में भती कििा पड सकता 
है औि यहााँ तक कक मतृ्यु भी हो सकती है। उिमें वे लोग िालमल हैं ज़जिकी उम्र 60 विव औि अधिक है, पहले से 
स्वास््य की समस्या वाले या कमजोि प्रनतिक्षा प्रणाली वाले लोग (जैस,े ज़जिका कैं सि का इलाज हो िहा है)। 
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यटद आप कोववड-19 के गभंीि लक्षणों के ववकास के उच्च जोखखम वाले ककसी व्यज़क्त के साथ िहते हैं या यटद 

घि में अलग िहिा मुज़श्कल होगा तो अपि ेसाववजनिक स्वास््य अधिकािी से बात किें या Health Links – Info 

Santé से संपकव  किें। साववजनिक स्वास््य अधिकािी, परिवाि औि घि के सदस्यों के ललए जोखखम को कम 

कििे के ललए, आपके ललए या उच्च जोखखम वाले लोगों के ललए वैकज़ल्पक स्थाि ढंूढिे में सहायता कि सकते हैं। 

कोववड-19 के बारे िें अधिक जानकारी के ललए: 

कॉल किें: 

• Health Links -- Info Santé को 204-788-8200 या 1-888-315-9257 पि या िीच ेटदए गए वेबसाइि पि 

जाएाँ: 

• कोववड-19 से संरलमत ककसी व्यज़क्त की घि पि देखभाल कििा – 

www.manitoba.ca/covid19/resources/ index.html#factsheets 

• मैनििोबा सिकाि की कोववड-19 वेबसाइि – www.manitoba.ca/covid19/ 

• किाडा सिकाि की कोववड-19 वेबसाइि – www.canada.ca/en/public-health/ 

services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html 

 

 

https://www.manitoba.ca/covid19/resources/
https://www.gov.mb.ca/covid19/resources/index.html#factsheets
https://www.manitoba.ca/covid19/
file://///ME/chts/725chtsWGP/chtsird/02%20Main%20Operations/07%20Health,%20Seniors%20and%20Active%20Living/Coronavirus/HSAL%20AUG%2014/www.canada.ca/en/public-health/
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
https://www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-19.html

