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Ayamita: Oma tapwéwin masinahikan ayahawak éma oci anikik ininiwak kaki
miskikaténik é ayacik anima akosiwin COVID-19, éko anikik ka péhocik mati
kékwana winawaw ka miskikaténik (apok eéka é nokopamininwaki anihi
pisiskapataméka wéka éki pisci nakiskawat awiyak ékosi é isi ayat) éko anikik asay
ka ayacik anihi akosiwin COVID-19 pisiskapataméka maka moéna céskwa oci
wapamawak ékwéniw oci.

Wésam piko kakinaw awiyak ka kacitinak anima akosiwin COVID-19 kita ati na
nokonwa anihi pisiskapataméka, maka askaw anima asohostamatowim kikaki ati
akosiskakon weéka apok kikaki nipahikon. Wésam piko kakinaw awiyak ka
kacitinak anima akosiwin COVID-19 kitaki ayaw wikiwak inikok kita ati mino ayat
maka piko mitoni kita péyako-ayat nantaw anta wikik éko papéyatak kita nakacitat
mati ké ati isi ayamakaninik anihi pisiskapataméka. Kikik ka tasi nakacihikawiyan
kita wicicekamakan ékwéniw éka kotak awiyak kita pisci asowiyat anima oci
akosiwin COVID-19 éko kita kécinahonaniwak 6ma ta nakacihiskik
maskikiwininiwak kisaspin awasimé kita itamacihon anima oci akosiwin COVID-19
éko kisaspin ki natawénitén ta itotahikawiyan akosiwikamikok ité ta tasi
nakacihikawiyan kawisk tapitaw. Kakitos ana ka paminak mino ayawin
maskikiwiskwéw kisaspin mwac nantaw kikaki péyako ayan anté kikiwak. Eka
kotak awiyak cikic kita natat mawaci é isi kécinahonaniwak kawisk ta
nakacihisoyan, anikik ka sakiyacik éko anikik kotakak ka ayacik ininiwak ki
titawinik.

Ninatawénitén na kita péyako-ayayan nantaw ité éko tanikok isko éyako
kita itotaman? Kisaspin ki:

Miskikatew éma é ayayan anima akosiwin COVID-19 maka ékwanikok inikok ki
mino ayan kikiwak ta tasi natawihoyan.

Ekospik 6ma, kakitwan kikapé kakitotikok mamiskwac anikik ka paminakik
mino ayawin, wéka anikik ka mosci apacitacik anihi ka mosci makonaman sipwé
ayamiwina kitapé kakwécimiskik anima oci ki kisisowipaniwin wéka tanisi ési
ayamakaki anihi pisiskapataméka kaki nocihikoyan. Awina ana ka paminakik
anima mino ayawin kikapé witamak oma tanispik kéki poéni péyako ayayan
nantaw ite.

Kiki wapamikawin éko ki péhon 6ma mati kékwana ka miskikateéki. . Kita
péyako ayayan anté kikik iskwa péhoyan mati kékwana ka miskikatéki aspin
ispik kaki wapamikawiyan.. Kisaspin mona kékwana oci miskikatéwa anima oci
akosiwin COVID-19, maka nékonwa anihi pisiskapataméka, wéka nantaw ité kiki
isi papamotéhoyan wéka kiki pisci nakiskawaw awiyak éki ayat anima akosiwin
ékwani piko ocitaw kita péyako ayayan (éka apok awiyak kitapé natisk) nantaw
niso ispaniki (14 days) éko mina patima mitoni ki mino ayayani éko mwac
nokonwa anihi pisiskapatamék kanaké péyak kisikaw.Kisaspin ména kékwana oci
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miskikatéwa anima oci akosiwin COVID-19, maka nékonwa anihi
pisiskapataméka, wéka nantaw ité kaki isi papamotéhoyan, éko kiki pisci
nakiskawaw awiyak éki ayat anima akosiwin ékwani piko ocitaw kita péyako
ayayan (éka apok awiyak kitapé natisk) nantaw niso ispaniki éko mina patima
mitoni ki mino ayayani éko mwac nokonwa anihi pisiskapataméka kanaké péyak
kisikaw (24 hours) Kisaspin tapwé kiki kacitinén anima akosiwin COVID-19,
ékwani piko kita tapitawi péyako ayayan nantaw ité anta kikik, éko awiyak anima
ka paminak mino ayawin kikapé natik kitapé witamask ékwéniw.

- tayan éki kawatimoyan wéka kiwi ka kisisowipanin maka mona kitoci kacitinén
anima akosiwin COVID-19 éki papamotéhoyan oci wéka éki pisci nakiskawat
awiyak ékweéniw akosiwin éka ayat. Anikik ininiwak kitwam ka na nékopaniki wéka
awasimé ati isinakonwa ohi pisiskapataméka ka ati nipité masinahikatéki anta A
wéka niso éko awasimé anihi pisiskapataméka ka ati masinahikatéki B (nici anta itapi)
piko ta itotéyan kita natawi wapamikawiyan anima oci askosiwin COVID-19. Kisaspin
mwac kiwi itotan kita natawi wapamikawiyan, ékwani piko ta tapitawi péyako ayayan
nantaw ité anta kikik kanaké nantaw mitatat kisikawa. Eko kikaki péni péyakwapin ki
kisitayani éyako mitatat kisikawa, kisaspin otina mwac awasimé ndkopaninwa éko ki
mositan anihi pisiskapataméka kanaké nantaw péyak kisikaw. Eko kisaspin kiki
wapamikawin éko mwac oci miskikatéwa anima akosiwin COVID-19 oci, kinatwénitén
kita péyako-ayayan nantaw ité kanaké péyak kisikaw (24 hrs). Kisaspin tapwe kiki
kacitinén anima akosiwin COVID-19, ékwani piko nantaw ité anta kikik,éko awiyak
anima ka paminak mino ayawin kikapé natik kitapé witamask ékwéniw.

A B
o Kisisowipaniwin/takipaniwin e Otakikomiwin
e (Ostostatamowin e Téwisi micéstatéyapiya
o Kakicikotaskwéwin/macitakosiwin e Ayéskosiwin
e Animi pakitatdmowin o Eomikiskisokanépaniyan
(mascikisikisikopaniwin)
o Eka ka koscispicikéyan/éka ka e Ka téwistikwanéyan
pasoyan kékwan
e Ka pakamoyan wéka ka sa o Ka kinakastéyan
saposoyan awasimé péyak
kisikaw
o Eka kaki nonawasoyan
e Pakamomacihon wéka
kawi n6té micisoyan

Tanté kéki isi nataman mati kékwana ka miskikatéki 6ma akosiwin oci
kaki natawi wapamikawiyan?

Mati kekwana kaki miskikatéki anima oci akowiwin kaki natawi wapamikawiyan éko kina
piko kita wapataman ta ayamitayan oté itapi https://sharedhealthmb.ca/ covid19/test-
results/. Apok étoké kita otitikon anihi ékipé isitisayamakawiyan masinahikan tapwe
witamakawiyan mati kékwana ka miskikatéki piko kita wapataman kita ayamitayan. Anihi
kékwana ké miskikatéki mwac ékota ta masinahikatéwa. Kisaspin ki miskikatéw é ayayan
anima akosiwin COVID-19 ana ka atoskatak anima mino ayawin kina sémak kikapé
natikok ta witamaskik ékwéniw.
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Ispik ké takopaniki kita kiskénitaman mati kékwana ka miskikatéki anima oci akosiwin
COVID-19 ékwani piko ta péhoyan kakinaw kotaka anihi ékotowa ta kisitaniwaki éko
mina tanté éma kaki wapamikawiyan ékwéniw oci. Apdk étoké ndémakeés kita nocitaniwan
émwés maci natonakik mati ka kacitinaman anima akosiwin COVID-19 éko inikok kitapé
witamakawiyan ékwéniw. Piko kita tapitawi péyako ayayan nantaw ité inikok tapé
wiitamakawiyan mati ka miskikatéki kékwana anima osci akosiwin.

Kisaspin mwac kitayan anima Manitoba Health Family Registration Card, wéka mwac ki
tapitawi wikin Manitoba, wéka mwac ki kaskitan tanté kéki tinam mati kékwan ka
miskikatéki, oté kikaki is ayamin COVIDLine nété Health Links--Info Santé 6té 204-788-
8200 wéka éka kékwan kita tipahikéyan 1-888-315-9257.

Kisaspin ki miskikatéw é ayayan anima akosiwin COVID-19 kika tapitawi pé ayamihik awiyak
ka atoskatak anima mino ayawin éko mina anté oci kititawinik ékosi ka itatoskécik, anikik
Public Health COVID-19 Contact Center, Canadian Red Cross, 24/7 In Touch, ka iticik éko
anikik kotakiyak ka wicéwakanimacik 6ma mékwac ka nakacihikawiyan anima oci akosiwin.
Apodk étoké mina kikakipé ayamihikok kita apacitacik anihi sipwé ayamiwina wéka ita ka
nokopaniki anihi ki masinahikéwina SMS ka itakik é apacitocik.

Kika ka kakwécimikawin kékwana anihi oci 6ma étamachoyan mékwac ka péyako ayayan
nantaw ité, anihi ési ayamakaki pisiskapatameéka éko anihi kotaka kékwana anima oci ki
mino ayawin ké ayayan kakwécikémona éko ékwéniw ta naskwasihistakik anikik kaki
kakwécimacik, éko kikaki miskén ékwéniw apacitayani anima apacitawin ka mosci
makonikaték ékosi é itapatak éko inikik mitoni tati mino macihoyan.

Kékwaniw maka anikik Manitoba wéci apacitacik anihi ka mosci makonikatéki
sipwé ayamiwina éko anihi ka nékopaniki ki masinahikéwina SMS ka itakik é
apacitacik kita witamaskik mati kékwana ka miskikatéki anima oci akosiwin ispik
kaki wapamikawiyan?

Inikok awasimé éki ati miscéticik anikik ininiwak kita wapamicik anima oci akoswin COVID-19
éko wésa ca cikic éki wicikapawistonaniwak, ékwanik anikik ka paminakik anima mino ayawin
kikapé noté kakitotikok kita apacitacik anihi ka mosci makonikatéki sipwé ayamiwin apacitawina
wéka anihi ka nékopaniki masinahikéwina SMS ka itakik é apacitacik kitapé witamaskik 6ma mati
nantaw ké pisci itamacihoyan éko takipé wapamikawiyan wéka namwac. Ekosi 6ma kita isi
kaskitawak anikik ka paminakik mino ayawin wipac nawac kita miskaskisk 6ma é ayacik
kistacimowin anima oci dkosiwin kita witamasskik sémak. Maka wina kiyapic kikaki kakikotaw
ana ka paminak anima ki mino ayawin kisaspin otina ékosi iténitamani éwi itétaman.

Képé witamaskik kékwana anikik ka paminakik mino ayawin é apacitacik anima ka nékopaniki
masinahikéwina SMS ka itakik é apacitacik wéka anihi ka mosci makonikatéki sipwé ayamiwin
apacitawin, apok étoké kita mosci nékopaniwa anihi kékwana kakipé isitisayamakawiyan anta
anima ka apacitayan ka pimotatayan sipwé ayamiwin (kisaspin otina ékosi itastéki ta isi
atosképanik ékwéniw). Apdk étoké kikaki iténitén ékosi ta isi wanastayan anima ka
papamotatayan ki sipwé ayamiwin apacitawin kita otitikoyan kina piko ta wapataman ékipé
isitisayamakawiyan ékwani. Kakinaw anikik ékosi ka isi nocici kinawapamicik pa pakan ékotowa
acimowina winawaw piko tapé witamawawak wéka kitapé isitisayamawawak. Ekota 6ma ayiw kita
ispaniw ité miscét ké isitisayikatéki ékotowa acimowina kisaspin otina péyak piko ité isi
ayamiwin kitaki isitisayikatéki éko kakinaw anikok kiwicéyamakanak é apacitacik wistawaw
ékwéniw ta otitikocik otisitisayamakawiniwawa. Ki sikimikawiniwaw kita pakitinamék ité kina
piko kéki isi ayamihikawiyan ispik ki itotéyani ta wapamikawiyan anima oci akosiwin wéka ta
isitisayamakawiyan acimowina ékwéniw oci.
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Anihi ka isitisayamakawiyan ayamiwina kaki isi pakitinaman ité ta kakitatikawiyan kita apatan
ékwéniw éskwa nakacihikawiyan éko ékospik 6ma kita itécikatéw 9am isko 8pm é ispanit
pisimokan éko tanto kisikaw ékosi kita itécikaniwan inikok kit amino ayayan. Inikok kita
otitikoyan anihi kapé isitisayamakawiyan ayamiwina piko kita itasték anima ki sipwé ayamiwin
apacitawin kita nékopaniki ékwani.

Kiskénita anikik otatoskéwak ka nécitacik éko ka paminakik ési nakacicikatéki kékwana anima
oci akosiwin mwac itapiwak wéka apodk kitaki kakwécimiskik kotaka kékwana, tapiskéc tanté
kinawénimat ki séniyam, tanisi ési masinahiatawéyan éko tipayaman kékwana, Social Insurance
Number, ka itakik, anihi ki pimotého masinahikana wéka mina kotaka kékwana kisaspin otina
mwac nataweéitakonwa kita kiskénicikatéki dma oci akosowin anohc.

Awasimé kiskénitamowina anihi oci ka nécitaniwaki éko ka isi paminikatéki nakacitawina,
sipwé isitisayamakana ayamiwina, éko anihi SMS ka nokopaniki ki masinahikéwina wéka kotaka
kékwana ka kinomaciskakoyan oméniw osci ité kikaki itapin
https://manitoba.ca/covid19/testing/ monitoring/index.html.

Kékwan anima ka itwaniwak kita péyako-ayat nantaw awiyak?

Kita tapitawi péyako ayayan kikik éko éka tatékac kotak awiyak cikic kita natis ta
wapamisk (apdk anikik ka wicéyamacik) éka kita pisci asowihitowék wéka anikik
kotakak ininiwak kititawinik ka ayacik. Ayiw 6ma ka itwaniwak ékoté piko kiki tasi
nocicikan anté kikik wéka anta wanawitmik ka ayayan. Ayiw 6ma ka itwaniwak wésam
piko anté kikik wéka ékota wanawitimik piko kikaki tasi nécicikan. Kisaspin ki wikin
pisciwikamikosik wéka anihi mamawihikamikwa, ékwani piko ékota tapitaw kita
ayayan. Kikaki oci wa wanawikapawin anima iskwatémis ka takok kita oci
wanawihitapiyan tépinak nantaw niso tipahikana (nis6 mispitona) ta takokwaki ité ka
wa wikiyék. Patima mitoni piko ki kisitayani anima kaki itikawiyan kita péyako ayayan
nantaw ité (éka tatékac kotak awina kitapé natisk), kawina nakata anima kiki kita
natawi atoskéyan, kiskinawatowikamikok kita itotéyan, wéka ité ka nita mamawicik
ininiwak (tapiskoc anihi ité, ka natawi posotamakawiyan kitatawéwina
micisowikamikok, atawéwikamikok, wéka ayamiwéwikamikok oci), wéka kisaspin
natawénitamani anihi paspipawi maskikiya wéka ki natawénitén sémak kita
wapamikawiyan ta itotahikawiyan akosiwikamikok.

Iskwa ayayan anta kikik, ékota péyako aya ki piscikamikosik wéka nantaw ita keki
kaskitayan kita tasi péyakoyan éka tatékac cikic kita witapimacik anikik ki
wicéyamakanak. Kisaspin ékosi, péyako apacita kotak pamihisowikamikos. Kisaspin ki
mamawi apacitanawow pamihikamikos, piko tapitaw kita pakawikaték wéka
maskikiwapow ta apatak é pékitaniwak. Eko kisaspin piko nantaw ité kita itotéyan ta
nakataman ité ka ayayan, kikiska anima akwacapahon éko mina wa wanaw
ocikapawistawik kotakak ininiwak (nantaw niso mispiton) wawis anikik ki
wicéyamakanak. Eko mina éka taki takinacik anikik awakanak anta ka kinawénimacik
kikik. Kiskénitamowina anima oci ka wicéyamat wéka ka nakaciyat ana awiyak anta
kikik weka ki wicisan é ayat anima akosiwin COVID-19, 6ma makona.

Ekwani mwac awina tatékac kikakipé natik anté kikik 6ma kitapé kihokask. Kisaspin ki
péyakokan, isiciké kita pétamakawiyan micima éko anihi kékwana ka natawénitaman kita
pamihistamasoyan anté kitiskwatémik isko wina éka tatékac kita takinat wéka nakiskawat
kotak ininiw. Ekwani mwac awiyak kikakipé kihokak ékospik éma. Kisaspin ki péyakokan,
isiciké kita pétamakawiyan ki miciwina kaki natotamayan anté ki tiskwatémik wina inikok
éka awina kita takinat 6ma ka isicikéyan. Wita wéka witamawik anikik mana kapé pamihiskik
nantaw isi kikik éka éko tapé itotécik inikok dma kaki itikawiyan kita péyako ayayan.
Ekwanik 6kik (Home Care), Kikik Pamitasowin, atoskéwini apatisiwin maskikiwininiw,
minoskawiwininiw, otatoskéstamakéwak, mina kotakak). Ekwanik kika witamakok tanisi 6ma
mawaci kéki isi nakacihisoyan ékospik 6ma.
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Tanisi maka kéki isi nakacihisoyan mati ké ati nokopaniki anihi pisiskapataméka?
Piko ana awiyak ka péyako ayat nantaw ité piko kita nakacitat ké ati itamacihot éko mati ké
nokopaniki kotaka pisiskapataméka wéka awasimé kita ati isinakonwa. Ayiw 6ma ka
itwaniwak:
- Ta nisitawinaman anihi oski pisiskapataméka, ékota 6hi ka kisisowipaniyan, ka
ostostotaman, ka téwistikwanéyan, ka otakikomiyan, kikakicikotwaskwan,
kinotétamon wéka ki tanimitan kita pakitatamoywan.

Kika wapatén mati ké kisisowipaniyan niswa péyak kisikaw (éwapak éko ka ati tipiskak),
kita apacitayan anima tipahikisinwan (kitonik). Natawénitakon éma mitoni mwéci ta
nokopanik anta tipahikisinwan tanikok éskopanik anima kisisowipaniyani. Kawina
kékwan mici, minikweé, pitwata, wéka ta mamakwamat pikiy nantaw apitaw péyak
tipahikan ispanici pisimokan (30 minutes) émwés otinaman mati ké kisisowipaniyan.
Péko nantaw néyo tipahikana kisaspin kaki otinaman anihi téwistikwanéhi maskikiya
(Tylenol*) wéka Ibuprofen (Advil*)

Kita apacitayan anima Temperature Self-Monitoring Form ta masinayaman tanikok
éspanik anima ki kisisowipaniwin,

Tanisi maka kéki itotaman kisaspin awasimé ati isinakonwa anihi
pisiskapatameéka?
Kisaspin awasimé ati isi ayamakanwa anihi kaki nékopaniki pisiskapataméka éma ispik
mékwac ka péyako aydyan nantaw ité (tapiskoc: kita animitayan kita pakitatamoyan, kita
notétamoyan), 6té isi ayami:
Health Links -- Info Santé (204-788-8200 wéka 1-888-315-9257).
Maskikiwiskwéw kika wicihik kita kiskénitamék mati ké natawénitakok wéka
namwac éma taki wapamikawiyan anima oci akosiwin.

911 kisaspin sémak ki natawénimaw maskikiwininiw
Eko kisténitakon éma sémak kita natawapamikot maskikiwininiwa sémak kisaspin
nantaw isi ayaw ana ininiw.

Tanisi kéki itotaman kita nakacihisoyan ta pamihisoyan iskwa péyako ayayan anta
nikik?
- Anwépiy, ka minoskakoyan micim mici, éko mistahi minikwé kékwana ka pékakamiki
(tapiskoc, nipiy).

Otina téwistikwanéhi maskikiya (Tylenol) wéka ibuprofen (Advil) anihi oci ka
kisisowipaniyan éko ka tatéwisiyan.

Natawapénikas ana ka paminak mino ayawin kita kiskénitaman mati ké
natawénitaman ta otinaman maskawiskakowi maskikiya wéka kotaka itowa
nanatawiwéwina isi.

- Anima ka péyakwapinaniwak naspic kitaki animipaniwénitakon éko mina ékaskénitakok.
Wi kakwe tapitawi kakitosik kicisanak wéka kitotémak kita apacitayan anihi sipwé
ayamiwina ka sipwétisayaman ki masinahikéwina éko tati nokopaniki kita ayamitayan
wéka ékotowa nanatok itowa apacitawina anohc ka kisikak ka apataki.
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Tanisi maka kéki itotaman kita nakaskaman éka kita pisci asowiyak kotak
awiyak anima akosiwin COVID-19 anté nikik?

Kisaspin 6ma ka akosiyan, nanatok anihi isi nakatawénitamowina kikaki itétén kita
nakaciyacik anikik kotakiyak ininiwak éka kita pisci kacitinakik anima akosiwin.
Kikaki:

Kisipékicican wa wipac

Kisipékicicéwaké kisipékinikan éko nipiy nantaw 15 kita iskwakitasoyan wéka apicita anihi
maskikiwapoya nantaw 60% é isi maskawakamiki:

Emwés éko ka iskwa nécitayan micim (kawina kotak awiyak piminawas)
Emwés maci micisoyan
Ka iskwa apacitayan pamihisowikamikos

Ka iskwa takinaman anihi kékwana kakinaw awiyak ka apacitat kikik (tapiskoc:
wanakana, kasicapahona, mina kotaka kékwana)
Ka iskwa wépinaman kékwana (tapiskoc siniskdkiminéwékin) wéka ka nocitayan é
manakotawaki kisipékinikana éko piko ispik ka winipicicénakosiyan

Kipotoného ka ostostotaman wéka ka cacamoyan

- Anta isi ostostota wéka cacamo ki nakwak wéka siniskokiminéwékinok.

- Sémak wépina anihi siniskokiminéwékina éko mina sémak kisipékicicéy, wéka
apacita anihi maskikiwapoya.

Mana mamawi apacitak kékwana anta kikik éko anihi kina piko mana ka apacitayan
Kawina kitwami mamawi apacitak wanakana, minikwakan, émikwanak éko
cistasépona, kasicapahona, akopa éko mina kotaka kékwana anta kikik ka ayayék.
Kawina niso pitwasik péyak cistémaw weéka anihi kékwana taki pitayaman ki tonik.
Tapitawi pékita kititatisiwinik
Pékita éko maskikiwatay anihi éko ita ka takinaman (pamihisowikamikos, nipiy ka
ocipanik makonikan, waskoténikana, iskwatéma, cikastépicikana, sipwé ayamiwina,
pinésiwi iskotéw ka natawénitakok kita atosképaniki) kanakwé niswa péyak kisikaw, wéka
ispik ké isi natawénitakok ékosi ta itétaman.

- Anihi apacita ka otatawéyan atawéwikamikok maskikiwapoya. Kisaspin mwac takonwa
ékotowa, apacita éki ositamasoyan pékicikéwapoy (20 ml [néyo émikwanisak]
wapiskitawapoy ta sikinaman péyakwéskik nipiy) éko ta sapopatayan nomakes anima
ka pékitayan émwés maci cisaskoyaman.

Kiswakamotéwapoy apacita ispik ka kasinakanéyan wéka ka kisipékinikéyan.
Kécinaho kita mino pitokénowék anta kikik

Paskitékota wasénamawin, kisaspin otina mino kisikaki.
Tanisi maka kisaspin wicéyamaki ana awiyak 6ma é nanisanihot 6ma kita
kacitinak anima akosiwin wéka anihi ka sitawénitakoki COVID-19
pisiskapataméka?
Atit 6kik ininiwak nawac nanisanihowak kita kacitinakik anihi akosiwaspinéwi
pisiskapataméka inikok ta natawi kinawénimicik akosiwikamikok wéka apok kita
nipahikowak. Ekota okik kayitéyatisak 60 wéka awasimé asay ka tatwaskineécik, anikik ka
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tapitawi nantaw isi akosiwaspinécik weka éka ka ati minomacihocik kiyam maskikiya
éminicik (tapiskéc: anikik ka mancésiwaspinécik).

Kakitosik anikik ka paminakik mino ayawin wéka anikik Health Links-Info Santé kisaspin
ki wicéyamaw awiyak énanisanihot 6ma ta kacitinak anihi COVID-19 pisiskapataméka,
wéka mona ki ispaniniw ita nantaw kikiwak kita tasi péyako-ayat. Anikik ka paminakik
mino ayawiw kika wicihikok kita miskaman ité kéki natawi ayayan pitama, wéka anikik
ka nanisanihocik kita kacitinakik anima akosiwin, éko mina kita nakaskikaték éka kita
pisci asowiyat anikik kotakak kicisanak wéka anikik ita ka wicéyamacik.

Awasimé kiskénitamowina anima oci COVID-19:
Ayamiyak:
Health Links -- Info Santé o6té 204-788-8200 wéka 1-888-315-9257
Weéka oté itapi:
e Ka nakaciyat awiyak é ayat anima akosiwin COVID-19 anté kikik -
www.manitoba.ca/covid19/resources/ index.html#factsheets

e Manitoba Kici Okimawin COVID-19 ka ndkopaniki masinahikéwina -
www.manitoba.ca/covid19/

e Canada Kici Okimawin COVID-19 ka nokopaniki mashinahikéwina-
www.canada.ca/en/public-health/ services/ diseases/coronavirus-disease-covid-19.html
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