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Tanisi ta itotaman oma ka nakaciyat

awiyak anima ka ayat akosiwin .
COVID-19 anté kikik Manitoba 9

Wésam piko kakinaw anikik kaki kacitinakik anima akosiwin COVID-19 ta nékonwa anihi
pisiskapataméka éko maka taki ati mino ayaw kisaspin wikik ayaci. Kikik ka tasi
nakacihikawiyan kita wicicikémakan anima ta nakaskikaték éka kita pisci asowiyat kotak
awiyak anima oci akosiwin COVID-19. Kisaspin ki nakaciyaw awiyak wéka ki wicéyamaw ana
awiyak oma éki miskat é ayat anima akosiwin COVID-19 éko é mino ayat anima inikok ta
ayat wikik, maka piko ta itdtaman ohi isicikéwin wina inikok kita nakacihisoyan éka kita
pisci asowihis, wéka anikik kotakak ininiwak anteé ki titawinik.

Anima ka nakaciyat awiyak é ayat anima akosiwin COVID-19 anté tasi kikik ékwani kika
nataweénitén piko nantaw ta péyako ayayan/péyako nakacisoyan nantaw péyak pisim
ispaniki. Kisaspin mwac ékosi kikaki itotén, ana ka akosit COVID-19 ta kakitotat anihi
maskikiwiskwéwa ka pamitanit mino ayawin mati nantaw pakanta ité tékok ta natawi
péyako ayat ékospik oma.

Tanisi kéki isi wiciyak ana nicisan wéka ana ka wicéyamak anté nikinak?
Ana ka ayat anima akosiwin COVID-19 piko kita péyako ayat nantaw ité. Ayiw dma ka
itwaniwak éka apok kita nakataman kiki nantaw piko kisaspin ki kici akosipanin éko ki
natawénitén ta wapamat maskikiwininiw sémak. Mitoni piko kita tapitawi péyako ayat
nantaw ita wikik éka awiyaka ta natikok, apdék aniki awakanak. Kisaspin ki itocikaniwak, kita
péyako ayat nantaw piscikamikosik wéka waskahikanisik éko mina kotak pamihisowikamikos
kita péyako apacitat. Eko kisaspin kita mamawi apacitaniwak anima pamihisowikamikos,
(tapiskoc ohi: pamihisowaskik, nipiy ka oci kitakoték makonikan, iskwatéma, waskoténikani
makonikana, éko kotaka kékwana).

Eko péyak piko awiyak kitaki tapitawi nakaciyat ta pamiyat aniki ka akosit anima oci COVID-
19. Anikik ininiwak ka nanisanihocit kita pisci kacitinakik anima akosiwin kiyam éka ta

asay kaki tatwaskinécik, éko mina anikik asay nantaw ka itaspinécik wéka asay kotak
akosiwin ayawak. Eka kita asowitonaniwak anima akosiwin COVID-19 anta kikiwak, anikik ka
paminakik mino ayawin kika wicihikowawak kita miskakik kotak ité ta natawi ayat ta tasi
nakaciyit ana ka akosit, wéka anikik ka mamawi nanisanihocik anta kikiwak kita pisci
kacitinakit anima akosiwin COVID-19. Awasimé oci kiskénitamowina, ana ka ayat anima
askosiwin COVID-19 kitaki kakitotat anikik ka paminakik mino ayawin, wéka kikaki
kakitotawak Health Links -- Info Santé (204-788-8200 wéka 1-888-315-9257).

Anikik ka atoskatakik anima mino ayawin kita natawapaméwak aniki ka ayanit anima
akosiwin COVID-19 wa wipac ta natawapénikécik tanisi éspitaképaninik okisisowipaniwin, ési
ayamakaninik anihi ka nocihikot pisiskapataméka, tanisi 6ma étamacihot omamitonéicikanik
éko kita naskwasihistakik kékwana ké ayat kakwécikémona weéka anihi kékwana ké
kinomaciskakot. Ana ka ayat anima akosiwin COVID-19 piko nantaw ta péyako ayat kanakwé
nantaw mitatat kissikawa aspin kaki maci moskipaniki anihi ka nécohikot pisiskapataméka
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éko inikok kita ati mino ayat kanakwé nantaw péyak kisikaw. Anikik ka atoskatakik anima
mino ayawin kita natawi witamawéw ékwani tanispik 6ma kéki poni péyako-ayacik nantaw
ité. Péyatako nakatawénimona kitaki tapitawi pimitisahikatéki 6ma éskwa nakacihikawiyan ka
péyakwapiyan éko inikok ispik ké pdénitayan ékwéniw.

Ana ka paminak mino ayawin wina kita natawi witamaweéw tanispik kéki péni péyako ayacik
nantaw ité. Péyatako nakatawénimona piko tapitaw ta pimitisayikatéki ékospik éma éskwa
pimakoték anima akosiwin inikok ispik kitapé witamakawiyék éma kakipé poni péyako
ayanawéw nantaw ité. Kiskénita kikapé natik awiyak anté é atoskét kititawinik ka paminak
anima mino ayawin, anikik Public Health COVID-19 Contact Center, Canadian Red Cross,
Statistic Canada, 24/7 InTouch ka iticik wéka anikik kotaka ka wicéwakanimacik ékosi 6ma é
itatoskécik. Ekwanik anikik ininiwak apék étoké taki nété mosci kakitotawak kita apataki anihi
sipwé ayamiwin apacitawin wéka ité ka ndkopaniki ki masinahikéwina SMS ka itakik é
apacitacik. Anihi ka isitisayamakawiyan ayamiwina anté kaki isi pakitinaman ité ta
kakitotikawiyan kita apatan ékwéniw éskwa nakacihikawiyan éko ékospik éma kita itocikatéw
ékwéniw 9am isko 8pm é ispanit pisimokan éko tanto kisikaw inikok ta mino ayayan. Ta
wapataman ékwani piko ta kétastayan anihi ékosi ka isi nakaskikémakaki éka ta ndkopaniki
anta anima ka ayayan sipwé ayamiwin. Ekwanikik anikik ininiwak ka kitwam tapé ayamiyawak
inikok kita poni ayatwaki anihi pisiskapataméka éko inikok mitoni ta kiskénimicik € mino
ayacik. Awasimé kiskénitamowina anihi oci ka nécitaniwaki éko ka isi paminikatéki
nakacitawina, sipweé isitisayamakana ayamiwina, éko anihi SMS ka nékopaniki ki
masinahikéwina wéka kotaka kéwana ka kinomaciskakoyan émeéniw oci 6té kikaki itapin ta
miskaman ékwéniw manitoba.ca/covid19/testing/monitoring/index.html.

Kisaspin ana 6ma akosiwin COVID-19 ka ayat éko awasimeé ati isi ayaciy, 6té sémak pé isi
ayamik Health Links - Info Santé (204-788-8200 or 1-888-315-9257).

Maskikiwiskwéw kika wicihik ta wapamis mati étamacihoyan inikok ta pitokahikawiyan mati ke
ayayan nanatok akosiwina. Kisaspin ana ka ayat 6ma akosiwin COVID-19 éko nokopaninwa
ohi pisiskapataméka ka ati masinahikatéki:

e oski wéka tapitaw éwisakaskikanémacihot

é animitat kawisk ta pakitatamot

ékaskitéwitonépaniyan wéka kicapik

é sasci wanéniténitamipaniyan

éwi ocipitikoyan kitéhi, éko kiskata weka kispitona éwisakimakak, éka é maésitayan
kékwan, éka kawisk é ititakosiyan ka ayamiyani wéka é panakwacapipaniyan

e sémak isi ayami 911.

Eko kisténitakon 6ma sémak kita natawapamikot maskikiwininiwa sémak kisaspin nantaw isi
ayaw ana ininiw.

Oma ka nakaciyak awiyak é ayat anima akosiwin COVID-19, tanisi kéki
itotaman éka kita osci kacitinaman ekwéniw?

Ka cistahokawiyan éka ta sawiskakoyan anima akosiwin COVID-19 mistahi kika wicihikon
éyako éka ta pisci kacitinaman éka ta akosiyan. Eko anikik ka nakaciyacik aniki otakosiwa
piko wistawaw asay taki cacistahocik éka ta pisci kacitinakik éko éka ta sawiskakocik anima
akosiwin.

Ana ka nakaciyat kitaki kaskitat kita itotamasot wésam piko kakinaw kékwana 6ma ta
pamihisot (itapi Witamawi masinahikan-(Ka péyako ayat ana awiyak ka ati mino ayat anté
wikik (Isolation for Individuals with Symptoms and/or Waiting for COVID-19 Test Results)); maka
wina, ana ka akosit épéyako ayat kita natawénitam kita wicihit askaw. Oma ka paminat
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awiyak, 6ma kikaki isi nakacihison éka tati pisci kacitinaman akosiwin:

e Kisipékicicé wa wipac. Apacj kisipékinikan éko nipiy nantaw 15 kita iskwakitasoyan éko
mitoni kawisk pakocicého. Eko mina kikaki apacitan anihi maskikiwapoya kita
kisipékicicéyan.

e Mana takina kékwana ka ocimakaki ana ka akosit, wawis anihi ka otakotéki oténik éko okotik
tapiskoc sikowin, ispik ka ostostotak éko ka cacamot.

e Kikiskamani anihi mino nakacihisowin apacitawina.

Eko piko kisaspin cikic ta natitowék (niso mispitona), piko ésinisiya kita kikiskamék
akwacapahon. Opaminikéwak mina kitaki kikiskakik kékwan kita kipowékayakik
oskisikowaw (anihi wina miskisikokana mwac ékwanikok ispiciténitakonwa kita
nakaskakik anima akosiwn). Kisipékicicé tapwé piko sémak ispik ki kisi pamiyaciy ana ka
akosit.

Kikiskawik ka wépinikaniwaki itowa astisak, maskikiwi kipwacapahon, éko miskisiko
akwanakakon ispik mana ka pamiyat ana ka akosit éko ka nécitawat opamihisowina
(tapiskoc sikowin, mitakikon, pakomowin, sikiwin wéka meyi).

e Kawisk apacita anihi nakacihisowin apacitawina.

Anihi akwacapahona éka kitaki poscikamoénikawit oski awasis éka céskwa niso é tatwaskinét,
ana awina é animitat kita péyako pakitatamot, wéka piko ana éka ka kaskitat kita péyak
kécikonamasot anima akwacapahon.

Ispik ka posciskaman anihi nakacihisowin apacitawina, pitama piko kita
kisipékicicéyan wéka kikaki apacitan maskikiwapoy (nantaw 60% é isi maskikiwakamik).
Posciska anima akwacapahon kita kikamotayan ta otamok otanak kitawakak wéka otanak
kistikwanik kikaki itapitén: éko anté takoc kikotik kika itiskén éko anté atamik kitamiskanik
kita iskwamok ta kipoténéhokoyan éko kita kipokotéhokoyan. Eko kikaki posciskén kita oci
nakacitayan kiskisikwa éko astisak itowa ka wépinikaniwaki.

Ispik ka kécikoskaman anihi nakacihisowin apacitawina, kétastisé nikan, kisipékicicéy
éko kikaki kécikoskén anihi kaki kikiskaman ta nakacitayan kiskisikwa éko iskawac, anima
akwacapahon. Mina kitwan kisipékicicéy.

Kisipékicicéy kawisk tapitaw ka iskwa takinat awiyak wéka kékwana.

e Ka iskwa wiciyat &€ pamihisot ana ka ayat anima akosiwin COVID-19.

Wépinikana (tapiskéc anihi siniskdkinékana, kaki kisi apataki akwacapahona éko mina
kotaka kékwana) kitaki asowataniwana wépiniké makakok ki asowataniwaki ispik
wépinikéwatikok.

Ispik kawi wanawi pakitinamani anihi wépinikana, kawisk takopita anima wépinikéwiwat
éko kakinaw kékwana kikaki mamawi wépinén. Mana takina kikwakan wéka anihi
wépinikana.

Kisipékicicéy wéka apacita anihi maskikiwapoya ispik kaki iskwa nocitayani anihi
wépinikana.

Kawisk papéyatak kisipékinam okikiskikana ana ka ayat anima akosiwin COVID-19.
Kikiskawik anihi ka wépinikaniwak astisak éko akwacapahon ispik ka noécitawaciy ana ka ayat

anima akosiwin COVID-19 anihi okisipékinikana ta kikiskak kitwam.
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- Asowata anihi kisipékinikéwin kisipékinikéwatik wéka asowacikanik. Kawina
mamikowépina.

- Kikiskikana éko akopa ana ka apacitat ka ayat anima akosiwin kitaki mamawi
kisipékinikatéwa mina ékota anihi péyakwan kotaka kékwana.

- Péyakwan ana itowa kisipékinikakan kapé kaki apaciyat kikaki apaciyaw éko anima anta ka
kisipékiniképanik kikaki itastan ta otéwakamik wéka piko ta moci kisowakamik. Eko mitoni
kawisk kita pasikatéki.

- Kétastisé, kisipékicicey, éko kécikona anima akwacapahon éko mina kitwam kisipékicicéy.

......

kawisk kita pakoyaman ta apacitayan maskikiwapoy.

Tanisi maka kéki isi nakaskaman anima akosiwin COVID-19 éka kita pisci
asowitonaniwak anta nikinak?

e Pékita éko maskikiwapawata anihi ité tapitaw ka tasi nocicikéyék éko anihi kékwana ka
takinamék kanakwé miswa péyak kisikaw, wéka awasimé ké isko natawénitaniwak ékosi
ta itocikaték (tapiskoc anihi: pamihisowikamikos nipiy ka oci kitakoték, kasikwakana,
atospowino, kocikana, waskoténikani makonikana, iskwatéma, pinésiwiskotéw ka
nataweinitakok kita pimipanitayan kékwana éko mina kakinaw kotaka kékwana ka
ayayék anta kikik apacitawina.

e Ispik ka pékicikéyan éko ka maskikiwapawacikéyan, kécinac 6ma:
- Kita kikiskawacik anihi ka wépinikéyan ka iskwa apaciyacik astisak.

- Pékita anima anta ka winipak wéka anihi kékwana ka winaki kita apacityat
pékicikakan éko nipiy kisaspin 6tina winipawa. Eko ékota, kikaki apacitan anima
tapitaw ka apacitayan kikik maskikiwapoy.

e Ntawac piko itdéta anima ka itasinahikaték tanisi ta itdtaman éko ta itapacitayan
éyako mitoni kawisk kita atosképanik ka iténitaman ta itapacitayan. Miscét anihi
pékicikéhi maskikiwapoya witamwak dma kita sapopatayan anihi kékwana ka
pékitayan nomakés wéka ita ka tasi pékicikéyan inikok kita nipatayan anihi
asoskatowina. Miscét mina anikik witamwak éma kita kikastiséyan mékwac ka
nocicikéyan, ta kécinahoyan é pitokénowék ita ka ayayan, éko épakoyaman weka kita
pékapawatayan anihi kékwana kaki apacitayan éko ita kaki tasi nocicikéyan.

- Anihi ka apacitayan kita pékapawacikéyan piko nantaw 70% kita isi maskikiwakami
maskawak, wéka kita iténicikaték é nisitawinakik anikik EPA-6ma ékosi ékotowa
kisipékinikéwi maskikiwapoy. Kikaki mosci ositamason anima kisipékinikéwi
maskikiwapoy ispik sikinamani anima wapiskapawapoy (néyo émikwan inikok) anta isi
askikosik nipiy ka asowaték. Ana kisipékinimaskikiwapoy piko acinaw ita ta asték inikok
kawisk kita itapatak éko kita atosképanik ka isi natawénitakok.

- Kisipékicicéy kisipékinikan éko nipiy ta apacitayan inikok 15 ka iskwakitasoyan ispik ka
iskwa pékicikéyan wéka oci kasicicéy ta apacitaya anihi maskikiwapoya

e Kipona émwés makonaman kita sipwéyapocikéyan ka iskwa apacitayan
pamihisowikamikos.

e Kawina mamawi apacitak anihi kékwana piko kitaki apacitayan kina (tapiskéc ohi
kiscistapitéhona, pakwacapahona, kasikwakana, akopa, cistémawak, ka winipaki é
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apacitayan ta micisoyan, mini-kwéwina, ka oci sipwé ayamiyan, éko anihi pinésiwiskotéw
ka natawénitakok kita pimipanitayan).

e Mana nisékamok péyak wanakan micim wéka péyak minikwakan kitwam.
e Paskitékota wasénamowin, kisaspin otina mino kisikaki.

Kéko apacitawina natawénitaman éma mékwac ka nakaciyak éta nikik

awiyak ana ka akosit?

Q ka maskikiwaki/itapataki akwacapahona

Q ka wépinikéyan astisak

Q kiskisikwa kita oci nakacitayan

Q tipahikisinwan

Q ka kisisowipaniyan maskikiya

Q nipiy

Q kisipékinikakan

Q ka maskikiwakamik ta oci kisipékicicéyan nantaw 60% é isi maskawakamik

Q kicisténikoméhona

Q wépinikéwaskik ka pitamok miwacis

Q anihi tapitaw ka apacitayan ka pékitayan mana kiki

Q atawéwikamikok ka otinaman anihi pékicikéyapoya, éko éka kisaspin takokwaki,
wapiskitawépoy éko kotak askikos ita ta mamawi itéyaman kékwana kita ositamasoyan
pékicikéwapoy

Q pakawikanékosa (70%) € ispici maskawaki

Q tapitaw ana ka apaciyat kisipékinikakan

Q wanakana ka kisipékinikakéyan

Q ka mosci wépinikéyan ka iskwa apacitayan pakohikékona

Tanisi kéki itotaman kita nakaskamak éka kita pisci asowihitocik okik

ininiwak anima akosiwin COVD-19 6té wanaw wéka anta wanawitimik oci

nikik?

Kisaspin ki nakaciyaw ana péyak kicisan wéka ki wicéyamakan, kawina kotakak ininiwak nasik

kita wapamacik cikic. Péyako-aya nantaw ité (éka apdk awiyak kitapé natisk) (éko oci

nakacihisow mati ké n6kok nantaw tati isi akosiwaspinéyan/kawacipaniyan, ka ostostotaman,

ka kakicikokwataskéyan/ka maci-takosiyan, ka notétamoyan, eka kaki

koscispicikéyan/pasoyan, wéka ka pa pakamocépaniyan, wéka ka sa saposoyan awasimé

péyak kisikaw (24 hrs), wéka kotaka pisiskapataméka ndkopaninwa anta ka masinahikatéki

anihi COVID-19 wapatamowi apacitawin) nantaw niso ki sipaniki (14 days) aspin iskawanik

kaki nakiskawat ana ka akosit. Anima ka paminat ana ka akosit piko éko kina ta

péyakoyan/ta péyako-ayayan nantaw ité iniok péyak pisim ta ispanit. Kisaspin mwac

ékosi kikaki kaskitaniwan ta itécikaniwak, ana ka akosit COVID-19 ta kakitotat anihi

maskikiwiskwéwa ka pamitanit mino ayawin mati nantaw pakanta ité tékok ta natawi

péyako ayat ékospik 6ma. Kisaspin asay kiki cistahokawin, apok étoké mwac kika

natawénitaman nantaw ta tasi péyako-ayayan, maka ocitaw piko ta tapitaw nakacisoyan

mati ké ndkopaniki anihi pisiskapataméka nantaw niso ispaniki aspin kaki nakiskawat

ana awiyak kaki ayat amina akosiwin.

Ka pimawatasocik wéka ka papa moésakinakik kékwana apacihik, wéka kakwécimik kitotémak
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éko kicisanak éko anikik ka wicéyamacik kita pétamaskik micim éko anihi kékwana ké
natawénitaman anta isko ki tiskwatémik éka tatékac kita wapamat kotak awiyak ékospik 6ma.
Kawina pitokayik okihikéwak kisaspin 6tina ki nakaciyaw awiyak anta kikik é ayat anima
akosiwin COVID-19. Kawina tapé itotéwak wéka witamawik anikik mana kapé natiskik nantaw
kita isi paminiskik wéka ta wicihiskik 6ma é akosit awiyak anta kikik, é ayat anima akosiwin
COVID-19, wéeka mékwac dma é pétat ta witamat kékwan ka miskikaténik wéka mwac 6ma aspin
ispik kaki wapamit ékwéniw osci. Ekwanik ohi k& iticik, opékicikéwak, nanatok ka isi nakacitacik
maskikiwininiwak otatoskéstamakéwak, éko anihi nahi paminikéwina ka nécitacik, mina
kotakak otowa ininiwak. Anikik nanatok kaki isi wa wicihiskik kita atotamwak 6ma tanisi
mawaci kéki isi minwasik éma kita tapitawi wicihikawiyan ékosipik 6ma ka pimipanik anima
akosiwin.

Awasimé kiskénitamowina anima oci akosiwin COVID-19:
e Kakitos ana ka paminak mino ayawin maskikiwiskwéw.
e Ayamihik Health Links-- Info Santé 6té Winnipeg isi 204-788-8200; éko éka kékwan
kita tipahikéyan Manitoba 1-888-315-9257.
Itapi:
e Manitoba Kici Okimawin COVID-19 ka nokopaniki masinahikéwina -
www.gov.manitoba.ca/covid19/
e Canada Kici Okimawiwin COVID-19 ka nokopaniki mashinahikéwina-
www.canada.ca/en/public-health/services/diseases/coronavirus-disease-covid-
19.html
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