
확산 
방지

COVID-19
신종 코로나바이러스 

COVID-19 확산 방지를 위한 노력
COVID-19는 사람들에게 전염되어 고통을 주는 바이러스입니다. 증상은 경증
(열, 기침, 두통, 콧물, 인후통 등)부터 심각한 증상(숨가쁨, 호흡 곤란 등)까지 

다양합니다.

본인과 타인을 보호하세요

손을 닦을 때는 비누를 
사용하여 따뜻한 물로 
최소한 15초간 씻으세요.

악수, 포옹 
같은 인사법은 
피하세요.

기침이나 재채기를 할 때는 얼굴을 가리세요. 손을 
사용하지 말고 옷소매나 팔꿈치에 대고 가리세요.

공공 장소의 실내에 있을 때나 물리적 거리두기가 
어려울 경우 마스크를 착용하세요.

몸 상태가 좋지 않으면 경미한 증상이더라도 집에 머무르세요. 
검사를 받고 집안의 다른 사람들로부터 격리하세요.

눈, 코, 입을 만지지 마세요.

타인과의 
거리는 적어도 
2m(6피트)를 
유지하세요.

물건을 함께 
사용하지 
마세요.


