
ነገራት ብሓባር ኣይትጠቐሙ።

COVID-19
ሓድሽ ኮሮናቫይረስ�

ደው 
ምባል

ናይ COVID-19 ዝርገሐ ደው 
ንምባል ሓግዙ

ፍልልይ ምልክታቱ ድማ ካብ ቀሊል (ንኣብነት ረስኒ፣ 
ሰዓል፣ ኣፍንጫ ጸረር ምባልን ናይ ጎሮሮ ቃንዛን) ክኾኑ 

ይኽእሉ ወይ ድማ ከበድቲ (ንኣብነት፣ ሕጽረት ትንፋስን ናይ 
ምትንፋስ ጸገምን) ክኾኑ ይኽእሉ። 

ገዛእርእስኹምን ካልኦትን ሓልዉ

2 ሜትር

(6 ፊት)

እንተውሓደሱ ን15 ሰከንድታት 
ኣእዳውኩም ብሳሙናን  ማይን ተሓጸቡ።

ኢድ ምጭብባጥን ምትሕቑቓፍን 
ዝኣመሰሉ ሰላምታታት ኣወግዱ። 

ሰዓልኩምን ምህንጣስኩምን 
ሸፍኑ። ናብ እጅገ ክዳንኩም ወይ 
ኩርናዕ ኢድኩም ሰዓሉ፣ ናብ 
ኣእዳውኩም ከይትስዕሉ።

ዓይንኹም፣ 
ኣፍንጫኹምን 
ኣፍኩምን ኣይትተንክፉ።

ካብ ካልኦት ሰባት እንተወሓደ  
2 ሜትር (6 ፊት) ርሓቑ።

እንተሓሚምኩም ኣብ ገዛኹም ኩኑ፣ ዋላ 
ምልክታትኩም ቀለልቲ ይኹኑ። ተመርመሩ 
ገዛእርእስኹም ድማ ኣብ ገዛኹም ካብ 
ዝነብሩ ካልኦት ሰባት ፍለዩ።

ኣብ ውሽጢ ገዛ ክትኮኑ 
ከለኹምን ኣብ ህዝባዊ ቦታታትን፣ 
ወይ ኣካላዊ ርሕቐት ምሕላው 
ከቢድ ኣብ ዝኾነሉ ማስክ ግበሩ።


