
चीज़ें साझा न करें।

कोविड-19
अपूि्व कोरोना िायरस रोकें

कोविड-19 के प्रसार को 
रोकन ेमें मदद करें

कोविड-19 के लक्षण हलके (जसेै, बुखार, खासँी, 
जकुाम और गल ेमें खराश) से लकेर गंभीर 

(जसै ेहाँफना और सासँ लनेे में परशेानी) तक हो सकत ेहैं।

अपनी और दूसरों की रक्षा करें

2 मीटर

(6 फ़ीट)

अपन ेहाथों को अकसर कम से 
कम 15 सेकंड के लिए साबनु 
और पानी स ेधोए।ँ

हाथ ममिान ेऔर गिे ममिने जसैे 
अभिवादन स ेबचें।

अपनी खासँी या छींक को ढकें । 
अपनी आस्ीन या कोहनी में 
खासँें, अपन ेहाथ में नहीं।

अपन ेआखँ, नाक 
और मुहँ को न छुए।ँ

िोगों से कम स ेकम 2 मीटर 
(6 फ़ीट) दूर रहें।

बीमार हों ्ो घर पर रहें, ििे ही वह 
हलका कयों न हों। परीक्षण करवाए ँऔर 
अपन ेघर में दूसरों स ेअिग-थिग रहें।

जब िी आप ककसी साव्वजकनक 
स्थि के िी्र हों या जब 
शारीररक दूरी बनाए रखना 
मशु्कि हो, ्ो मासक ज़रूर पहनें।


