
COVID-19
NOUVEAU CORONAVIRUS

À quoi ressemble l’éloignement 
 social (physique)?

Activités sécuritaires
• Passer du temps avec les membres du 

ménage (s’ils ne sont pas malades ou ne 
sont pas revenus au Manitoba à la suite 
d’un voyage au cours des 14 derniers 
jours, ce qui nécessiterait un isolement 
volontaire)

• Faire des activités à l’extérieur  
 (p. ex., marche, course, vélo, randonnée) 
par vous-même ou avec les membres 
de votre ménage

• Jardiner, travailler sur le terrain et faire 
des travaux d’entretien ménager

• Jouer dans votre cour
• Faire livrer l’épicerie et d’autres biens
• Utiliser la technologie pour discuter 

avec les amis et les proches
• Jouer à des jeux (p. ex., jeux de société, 

jeux vidéo) à la maison
• Écouter de la musique,  

lire un livre
• Cuisiner

Activités à exercer 
 avec prudence

• Faire l’épicerie (lorsque c’est 
possible, l’épicerie devrait être 
faite une fois par semaine, par  
un seul membre du ménage)

• Aller chercher des   
médicaments

• Aller chercher une commande 
pour emporter au restaurant

Activités à éviter 
• Recevoir des amis des enfants à la maison

• Inviter les amis des enfants à passer 
la nuit à la maison

• Participer à des rassemblements,  
 à des sorties en groupe ou à des  
événements de foule (p. ex., repas  
d’anniversaire, célébrations, mariages, 
funérailles, services religieux, sports d’équipe)

• Visiter des magasins ou des espaces 
extérieurs bondés

• Accueillir des visiteurs à la maison
• Recevoir des travailleurs non essentiels 

 à la maison
• Embarquer dans la même voiture que 

des amis
• Utiliser les transports en commun 

pendant les heures de pointe




